Unsere Vielfalt = Unsere Stérke ! (8

HANDYcapped Lunch

Essen mit zusammen gebundenen Handen

1. Ubung

Nach ein paar einfiihrenden Worten zum Sinn und Zweck dieser Ubung werden vor dem Essen alle rechten
Hande der Teilnehmer an den Handgelenken in ca 40 cm Abstand zusammengeknotet.

Gemeinsam wird dann gegessen.

2. Auswertung

Um die beim Essen gemachten Erfahrungen auszuwerten, kénnen die folgenden Fragen besprochen
werden:

- Wie war das fir Euch, eine einfache und alltagliche Tatigkeit nicht wie gewohnt ausfiihren zu
kénnen?

- Wie habt Ihr Euer Handicap ausgeglichen?
- Wie héttet Ihr Euch eine Hilfe von unbeteiligten Personen gewiinscht?

- Wie hat die Kommunikation mit Euren Nachbarn geklappt, mit denen Eure Hande verbunden
waren.

- Wie reagiert lhr, wenn Ihr Menschen begegnet, die ein korperliches Handicap vorweisen?
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