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Arbeitshilfe Schulsanitatsdienst

Aufbau - Begleitung - Beratung

Vorwort

An bundesdeutschen Schulen ereignen sich jedes Jahr mehr als eine
Million Schulunfélle. Oft sind die ersten Minuten entscheidend fur den
Erfolg der Hilfeleistung. Aber wie kann man diese sicherstellen?

Eine Antwort darauf liefert der Schulsanitatsdienst, den es mittlerweile
an vielen Schulen in Deutschland gibt. Das Jugendrotkreuz, als kompetenter Partner der Schulen beglei-
tet bundesweit derzeit allein 2500 Schulen im Bereich des Schulsanitatsdienstes.

Der Schulsanitatsdienst erganzt dabei die bewéhrte Erste-Hilfe-Versorgung in ganz wesentlichen Punk-
ten: Die vom Roten Kreuz ausgebildeten Schulsanitaterinnen und Schulsanitéater, allesamt Schiilerinnen
und Schiler der jeweiligen Schule, haben ein Auge auf Gefahrenquellen und lernen, im Ernstfall Verant-
wortung zu tbernehmen und Uberlegt zu handeln — auch in brenzligen Situationen. Sie sind nicht nur fit
in Erster Hilfe, sie lernen auch, sich in andere Menschen einzuftihlen. Damit tun sie auch etwas fir sich,
denn wer anderen Menschen helfen kann, gewinnt an Selbstbewusstsein. AuBerdem kdénnen sie hier ihre
Sozialkompetenz weiterentwickeln und erhalten die Mdglichkeit zur beruflichen Orientierung.

Auch die Schulen profitieren von der Einrichtung eines Schulsanitatsdienstes: Soziale Aspekte, wie bei-
spielsweise die Verbesserung des sozialen Klimas im Schulalltag und padagogische Gesichtspunkte, wie
zum Beispiel die Forderung des Verantwortungsbewusstseins und der Hilfsbereitschaft der Schiiler/-
innen sind klare Pluspunkte fir jede teilnehmende Schule. Und schlief3lich gibt es noch praktische Aspek-
te, die fUr die Einrichtung eines Schulsanitatsdienstes sprechen: Die Abdeckung und Gewahrleistung
einer gesetzlichen Auflage zur Unfallverhiitung und somit die Reduzierung von Unféllen im Schulalltag.
Gleichfalls gewahrleistet ein Schulsanitatsdienst die Bereitstellung von Ersthelferinnen und Ersthelfern
und tragt so unter anderem zur Entlastung der Lehrerinnen und Lehrer bei.

Das Deutsche Jugendrotkreuz wird sich auch in Zukunft an Schulen engagieren und eine professionelle
Begleitung der vielen Schulsanitatsdienste sicherstellen. Denn schlief3lich hat die Schularbeit im Jugend-
rotkreuz eine lange Tradition. 1925 wurde unser Jugendverband auf der Basis des bereits bestehenden
Engagements in Schulen gegrundet. Das JRK stutzte sich damals ausschlieBlich auf die Schule und die
Lehrer/-innen, die dadurch zu den Tragern der Idee wurden.

Unter dem Leitmotiv ,Ich diene* beschéftigte sich die damalige JRK-Arbeit vor allem mit Gesundheitser-
ziehung, Volkerverstandigung und sozialem Engagement. Ideale unserer Arbeit, denen wir uns heute
noch verpflichtet fihlen.

Arbeitshilfe Schulsanitatsdienst
Aufbau - Begleitung - Beratung




Diese Arbeitshilfe soll unsere eigenen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sowie unsere Kooperationspartnerin-
nen und Kooperationspartner in Schulen dabei unterstiitzen, kompetent und zielgerichtet neue Schulsani-
tatsdienste aufzubauen und zu begleiten. Dazu dienen sowohl grundlegende Einfihrungen in das Arbeits-
gebiet ,,Schulsanitatsdienst” als auch konkrete Praxisanleitungen.

Damit sichern wir die Grundlagen fir eine starke und fur beide Seiten verlassliche Partnerschaft zwischen
Schule und Jugendverband.

Viel Spall beim Lesen und viel Erfolg bei der Umsetzung!

Berlin, im Dezember 2007

Udo Eller
Bundesleiter des Jugendrotkreuzes




Einleitung

Unfélle geschehen uberall, auch in der Schule. Oft sind die ersten Minuten entscheidend fir den Erfolg der
Hilfeleistung. Deshalb ist der Schulsanitatsdienst (SSD) des Jugendrotkreuzes so wichtig. Er befahigt Schi-
lerinnen und Schiiler, Erste Hilfe zu leisten und fordert damit ihr Selbstbewusstsein und ihr soziales Verant-
wortungsgefihl. Er ermdglicht Schulen die kompetente und schnelle Hilfeleistung in Notféllen, bietet ihnen
die Mdoglichkeit fiir ein spannendes schulisches Angebot und wirkt damit Eltern, Schilerinnen und Schilern
und der Offentlichkeit gegeniiber vertrauensbildend.

Als kompetenter Partner unterstitzt das Jugendrotkreuz (JRK) seit vielen Jahren Schulen beim Aufbau eines
Schulsanitatsdienstes, stellt eine professionelle Begleitung sicher und bringt auf diesem Wege jungen Men-
schen Werte des Roten Kreuzes wie Menschlichkeit und Freiwilligkeit nahe. Kurz: Der Schulsanitatsdienst ist
eine erfolgreiche Kooperation zwischen Schule und (Jugend-)Verband.

Die vorliegende Arbeitshilfe des Deutschen Jugendrotkreuzes will bei dem Aufbau und der Begleitung eines
schuleigenen Sanitatsdienstes unterstiitzen. Mit fachlichen Informationen und rechtlichen Grundlagen ein-
erseits sowie praktischen Hinweisen und jugendgerechten Ideen andererseits ist ein Handbuch entstanden,
welches interessierte Lehrerinnen und Lehrer sowie Kreisverbande des Roten Kreuzes, die sich dieses Auf-
gabenfeldes annehmen mochten, ansprechen will.

Zielgruppe der Arbeitshilfe ,,Schulsanitatsdienst” sind Lehrerinnen und Lehrer, die einen Schulsanitatsdienst
in ihrer Schule aufbauen mochten oder diesen als Kooperationslehrerin bzw. Kooperationslehrer bereits lei-
ten. Zudem richtet sich die Arbeitshilfe auch an Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der DRK-Kreisverbande, die
Schulen beim Aufbau eines Schulsanitatsdienstes unterstiitzen und begleiten. Auch Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der Landes- und Bezirksverbande, die ihre Kreisverbande in Fragen des Schulsanitatsdienstes
beraten, sollen angesprochen werden.

Die Arbeitshilfe ist zweistufig aufgebaut. Teil A zum Thema ,,Schulsanitatsdienst an Schulen” richtet sich ins-
besondere an die Lehrerinnen und Lehrer, die einen Schulsanitatsdienst aufbauen méchten, da sie hier
neben den Grundlagen des Schulsanitétsdienstes und seinen Rahmenbedingungen auch viele Tipps und
Anregungen fiir die Praxis erhalten. AuBerdem gibt es in Kapitel vier zahlreiche Formulare und Mustertexte
fur die Schule. Wir empfehlen den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Kreisverbéande aber ebenfalls die
Lektlre dieses Teils, um den Lehrerinnen und Lehrern mit dem gleichen Hintergrundwissen begegnen zu
konnen.

Teil B der Arbeitshilfe mit dem Titel ,,Jugendrotkreuz und Schulsanitatsdienst — Erganzungen fir den Kreis-
verband” richtet sich an Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der DRK-Kreisverbéande, die Schulen beim Aufbau
eines Schulsanitatsdienstes beraten und begleiten, da sie hier wichtige Zusatzinformationen zum Schulwe-
sen, Fragen der Aufsichtpflicht sowie Anregungen zur weiteren Begleitung erhalten. AuBerdem gibt es in
Kapitel finf Formulare und Mustertexte fir den Kreisverband.




Der Aufbau der Arbeitshilfe

Die Arbeitshilfe gliedert sich in die Teile ,,Schulsanitatsdienst in Schulen (Teil A) und ,, Jugendrotkreuz und
Schulsanitatsdienst — Erganzungen fur den Kreisverband* (Teil B).

Das erste Kapitel ,,Grundlagen des Schulsanitatsdienstes*” ist eine Einfuhrung in das Thema. Vorgestellt wer-
den neben der Geschichte des Roten Kreuzes, des Jugendrotkreuzes und des Schulsanitatsdienstes allge-
meine Fragen wie z.B. ,,Was ist Schulsanitatsdienst?”, ,,Wer kann Schulsanitaterin und Schulsanitater wer-
den?* und ,Was tun Schulsanitaterinnen und Schulsanitater?*. Auferdem wird aufgezeigt, welchen Nutzen
einerseits die Schule selbst, andererseits die beteiligten Schilerinnen und Schiler aus dem Schulsanitats-
dienst ziehen kénnen. Nicht zuletzt geht es vor allem um konkrete Hinweise, die den Aufbau eines Schulsa-
nitatsdienstes erleichtern.

Im zweiten Kapitel ,,Rahmenbedingungen des Schulsanitatsdienstes* werden rechtliche Fragen nach Auf-
sichtspflicht und Schweigepflicht beleuchtet. Der Versicherungsschutz des Schulsanitéatsdienstes und seine
Finanzierungsmdoglichkeiten werden dargestellt, die Grenzen der Schulsanitatsdienst-Arbeit aufgezeigt.

Im dritten Kapitel ,, Tipps und Anregungen fiir die Praxis“ bekommen die Leserinnen und Leser zahlreiche
Anregungen, beispielsweise zur Reflexion der Hilfeleistungen zusammen mit den Schilerinnen und Schilern
oder zur erfolgreichen Offentlichkeitsarbeit. AuRerdem werden hier Themenbereiche auRerhalb der Ersten
Hilfe vorgestellt, die ebenfalls fir den Schulsanitétsdienst interessant sein kdnnten. Den Abschluss dieses
Kapitels bildet eine weiterfilhrende Literatur- und Medienliste.

Im vierten Kapitel finden sich Formulare und Mustertexte fur die Schulen, die hilfreich fur den Aufbau des
Schulsanitatsdienstes sowie die tagliche Arbeit im Schulsanitatsdienst sind. Besonders zu beachten ist hier
die Checkliste zur Einrichtung eines Schulsanitétsdienstes. Lehrerinnen und Lehrer kdnnen mit ihrer Hilfe
Schritt fur Schritt den Aufbau eines Schulsanitatsdienstes planen und umsetzen.

Im Kapitel finf findet sich das Merkblatt ,,Erste Hilfe an Schulen* des Gemeindeunfallversicherungsverbandes.*
Kapitel sechs ,Allgemeiner Schriftwechsel“ und Kapitel sieben ,,Pressespiegel und Sonstiges* sind Platz-
halter fir Papiere der Leser/-innen.

Teil B der Arbeitshilfe widmet sich den Zusatzinformationen flir DRK-Kreisverbande, die die Zusammenar-
beit mit den Schulen erleichtern sollen. Dazu gehéren ebenfalls Formulare und Mustertexte.

Zu Beginn des achten Kapitels ,,Zusatzinformationen“ wird ein Schulungskonzept fir Kooperationslehrer/-
innen und auBerschulische Fachkrafte vorgestellt, da die Vorbereitung und kontinuierliche Weiterbildung der
Lehrkrafte und auflerschulischen Fachkrafte entscheidend ist fur einen erfolgreichen Schulsanitatsdienst.

Schulen erleben das Jugendrotkreuz als kompetenten Partner. Damit dies auch in Zukunft so bleibt, ist es
wichtig, die Schulen bei ihrer Arbeit im Rahmen des Schulsanitatsdienstes angemessen zu begleiten. Anre-
gungen dazu und Vorschlage, wie die Schilerinnen und Schuler fur die Idee des Roten Kreuzes begeistert
werden kénnen, finden sich ebenfalls im Kapitel acht. Ein weiterer wichtiger Aspekt sind Fragen der Auf-
sichtspflicht und Haftung, die hier ebenfalls behandelt werden. Abgeschlossen wird das Kapitel mit Hinter-
grundinformationen zum Thema Schulwesen.

Im neunten Kapitel finden sich Checklisten und Mustervertrage, die bei einer Kooperation zwischen Schule
und (Jugend-)Verband im Rahmen des Schulsanitatsdienstes bendtigt werden. Aufl’erdem finden die Lese-
rinnen und Leser hier Musterpresseinformationen und Anregungen zur Pressearbeit.

* An dieser Stelle danken wir dem Gemeindeunfallversicherungs-
verband fir die Druckerlaubnis fiir dieses Merkblatt.
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1.1 Geschichte des Roten Kreuzes, des Jugendrotkreuzes und des
Schulsanitatsdienstes

Das Deutsche Rote Kreuz
Das Deutsche Rote Kreuz (DRK) ist als Nationale
Rotkreuzgesellschaft in Deutschland Hilfsgesellschaft
im Sinne der Rotkreuz-Abkommen und somit Tell
der Internationalen Rotkreuz- und Rothalbmond-
Bewegung. Die Bewegung handelt weltweit
nach den Grundséatzen:

- Menschlichkeit
- Unparteilichkeit
- Neutralitat

- Unabhangigkeit
- Freiwilligkeit

- Einheit

- Universalitat

Zugleich ist das DRK ein Spitzenverband der Freien Wohlfahrtspflege. Es ist mit seinen funf Gemeinschaften
(Jugendrotkreuz, Bereitschaften, Wasserwacht, Bergwacht und Wohlfahrts- und Sozialarbeit) auf Orts-, Kreis-,
Bezirks-, Landes- und Bundesebene, sowie Uber die Grenzen hinaus mit zahlreichen Ehrenamtlichen tatig.

Internationale Aufgaben erflillt das DRK durch Katastrophenhilfe, Entwicklungsprogramme fiir Nationale
Rotkreuz-Gesellschaften und Hilfsprogramme fiir Opfer bewaffneter Konflikte und Burgerkriege. Das DRK
sorgt fur die Verbreitung der Kenntnis tber die Genfer Rotkreuzabkommen und nimmt nationale Aufgaben
unter anderem im Katastrophenschutz, in der Breitenausbildung, in der Sozialarbeit, im Rettungsdienst und
in der Jugendarbeit wahr.

Das Jugendrotkreuz
Das Jugendrotkreuz (JRK) ist seit 1925 der selbstverantwortliche Jugendverband des Deutschen Roten
Kreuzes und im Rahmen der Rotkreuz-Grundséatze aktiv. Bundesweit engagieren sich tiber 110.000 Kinder
und Jugendliche im Alter bis 27 Jahren im Jugendrotkreuz. Schwerpunktthemen der Arbeit des JRK sind:

Soziales Engagement

Einsatz fur Gesundheit und Umwelt

Handeln fir Frieden und Vélkerverstandigung
Politische und gesellschaftliche Mitverantwortung

Menschlichkeit wird beim JRK grof3 geschrieben: Herkunft, Nationalitat, Religion oder Geschlecht spielen
keine Rolle — der Jugendverband steht allen offen.

Auflerschulisch bietet das JRK zahlreiche Freizeit- und Bildungsangebote sowie internationale Begegnun-
gen an. Durch die bundesweiten JRK-Kampagnen werden Themen, die junge Leute betreffen und interes-
sieren, verbandsintern und -extern offentlich gemacht. Fur die ehrenamtlichen Mitarbeiter/-innen, beispiels-
weise die Gruppenleiter/-innen, werden qualifizierte Aus- und Fortbildungen durchgefihrt.

In Schulen ist das Jugendrotkreuz mit Angeboten wie dem Schulsanitétsdienst, einem Streitschlichterpro-
gramm, generationentbergreifenden Projekten oder Projekten zum humanitaren Volkerrecht und zur
Gesundheitsférderung aktiv.




Der Schulsanitatsdienst
Die Schularbeit im Jugendrotkreuz hat eine lange Tradition. Bereits 1925 war das Jugendrotkreuz in Schu-
len vertreten. Unter dem Leitmotiv ,Ich diene* beschéftigte sich die damalige JRK-Arbeit vor allem mit
Gesundheitserziehung, Vdélkerverstandigung und sozialem Engagement. Orientiert an den Methoden der
Arbeitsschulen wurden diese Themen in die Schule getragen mit dem Ziel, die Schi-
ler/-innen zu sozialem Verhalten zu erziehen.

Schulsanitatsdienst im heutigen Sinne gab es damals

nicht. Naturlich war Erste Hilfe ein wichtiges Thema,
aber ,nur“ ein Thema unter vielen und kein Schwer-
punkt.

Nach dem Zweiten Weltkrieg fUhlten sich
viele Lehrer/-innen der Bundesrepublik
Deutschland wieder vom Friedensgedan-
ken des Jugendrotkreuzes angesprochen
und die Themen ,Dienst am Nachsten®,
"" ) 2 » »Dienst an der Gesundheit” und ,,Dienst an
] 3 der Volkerverstandigung” kehrten in die
Schulen zurtick. In suddeutschen Landern
wurde die JRK-Arbeit in der Schule von den Kul-
tusministerien unterstitzt. So gab es teilweise sogar soge-
nannte Vertrauenslehrer/-innen in der JRK-Arbeit.

In dieser Zeit existierten ,,Schulsanitatsdienste” im weiteren Sinn: Obligatorisch wurde die Abschlussklasse
in Erster Hilfe ausgebildet und Gilbernahm anschlieBend den Sanitatsdienst an der Schule.

Ansonsten finden sich viele Aufgaben, die heutige Schulsanitater/-innen ausfiihren, im Jahresprogramm der
damaligen schulischen JRK-Gruppe wieder: So wurden im Themenbereich ,,Gesundheitserziehung“ Erste-
Hilfe-K&sten eingerichtet und Verantwortlichkeiten fur Sauberkeit und Unfallverhiitung tibertragen.

In den 60er und 70er Jahren wurde die Schule wieder wesentlich als Institution der Wissensvermittlung ver-
standen. JRK-Arbeit und somit auch die Schulsanitétsdienste traten in den Hintergrund und verschwanden
im Laufe der Jahre fast vollstandig.

In der ehemaligen Deutschen Demokratischen Republik (DDR) war Schulsanitdtsdienst in den Schulen
durchgangig etabliert. Die 10- bis 14-Jahrigen waren in Arbeitsgemeinschaften als ,,Junge Sanitater” tatig,
die 15- bis 25-Jahrigen in sogenannten ,Rotkreuzaktivs“. Es bestand der Anspruch, auf junge Menschen
zuzugehen, sie in ihrem Lebensumfeld, also zum Beispiel der Schule, ,,abzuholen* und sie fur die Arbeit des
Roten Kreuzes zu begeistern. Themenschwerpunkte dieser auerunterrichtlichen Arbeit an Schulen waren
»Erste Hilfe*, ,Gesundheitserziehung* und ,, Touristik und Verkehrserziehung“. Geleitet wurden diese Arbeits-
gemeinschaften von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des Roten Kreuzes der DDR, wéahrend die finanziell-
organisatorische Abwicklung tber die Schulleitung erfolgte.

Seit Anfang der 90er Jahre besinnt sich das Jugendrotkreuz wieder verstarkt auf seine schulischen Wurzeln.
In verschiedenen Landesverbanden wird die Einrichtung von Schulsanitatsdiensten wieder unterstiitzt. Es
entstanden Konzepte, Arbeitshilfen und -materialien. Lehrerfortbildungen wurden konzipiert und durchge-
fuhrt, Sponsoren und Kooperationspartner gesucht.

In den neuen Bundeslandern haben sich nach der Wende — durch die allgemeine Umstrukturierung — die
Arbeitsgemeinschaften ,,Junge Sanitater” fast vollig aufgeldst und die Landesverbande sind bemuht, wieder
Schulsanitéatsdienste in den Schulen aufzubauen.




Mittlerweile gibt es in allen Landesverbanden Schulsanitatsdienste. Durch die ,,Offnung* der Schulen fiir Ver-
bande und Vereine werden mehr und mehr Schulen fiir die Idee des Schulsanitatsdienstes begeistert. Orga-
nisiert sind diese in der Regel in schulischen Arbeitsgemeinschaften unter der Leitung einer Lehrerin/eines
Lehrers. Das Jugendrotkreuz unterstitzt die Schulen dabei durch die Bereitstellung von Arbeitshilfen, Mate-
rialien und die Aus- und Fortbildung von Lehrerinnen und Lehrern und Schulerinnen und Schilern.
Mittlerweile hat sich der Schulsanitatsdienst als erfolgreiche Kooperation zwischen Schulen und Jugendrot-
kreuz einen Namen gemacht: Er steht fur eine fachkundige Erste-Hilfe-Versorgung an der Schule, fir Sicher-
heit, fir die Vermittlung sozialer Kompetenzen und fir Pravention im Bereich der Unfallverhiitung und
Gewaltpravention.

1.2 Was ist der Schulsanitatsdienst?
Der Schulsanitatsdienst ist eine Initiative, die vom Jugendrotkreuz gefordert und unterstitzt wird.

Der Schulsanitatsdienst erganzt und sichert die Erste-Hilfe-Versorgung an der Schule. Schiler/-innen, die in
Erster Hilfe ausgebildet sind, stellen im Rahmen des Schulsanitatsdienstes — mit ihren Kooperationslehre-
rinnen und Kooperationslehrern — die Erstversorgung im Falle von Unféllen, Verletzungen, Krankheit bis zum
Eintreffen des Rettungsdienstes sicher. Die Schulsanitater/-innen vertiefen und erweitern ihr Wissen zur
Ersten Hilfe standig.

In diesem Sinne ist das primére Ziel des Schulsanitatsdienstes zu helfen. Damit leistet er — auch im Sinne
des praventiven Gedankens (SGB VIII KJHG § 1 Recht auf Erziehung, Elternverantwortung, Jugendhilfe?,
§ 11 Jugendarbeit®) - einen Beitrag zur Férderung und Unterstitzung von Kindern und Jugendlichen mit
dem Ziel, Selbstbestimmung und Verantwortungsbewusstsein zu starken.

1.3 Wer kann Schulsanitaterin und
Schulsanitater werden?

Schulsanitaterin und Schulsanitater kann jede Schulerin/jeder Schiler
werden, die/der erfolgreich eine Erste-Hilfe-Grundausbildung (acht
Doppelstunden) abgeschlossen hat. Sie kénnen in ihrer Arbeit von
jungeren Schilerinnen und Schilern, den sogenannten Juniorhelferin-
nen und Juniorhelfern, unterstutzt werden.*

Diese kann innerhalb der Schule oder extern beim ortlichen Kreisverband
des Deutschen Roten Kreuzes absolviert werden.

Sie koénnen in ihrer Arbeit von Juniorhelferinnen und Juniorhelfern unterstiitzt
werden.*

2Dort hei3t es in Absatz 3: ,,Jugendhilfe soll (...) insbesondere 1. junge Menschen in ihrer individuellen und sozialen Entwicklung férdern und dazu beitra-
gen, Benachteiligungen zu vermeiden oder abzubauen, 2. Eltern und andere Erziehungsberechtigte bei der Erziehung beraten und unterstiitzen, 3. Kinder
und Jugendliche vor Gefahren fir ihr Wohl schitzen, 4. dazu beitragen, positive Lebensbedingungen fiir junge Menschen und ihre Familien sowie eine
kinder- und familienfreundliche Umwelt zu erhalten oder zu schaffen.“

*Dort heiB3t es: ,,(1) Jungen Menschen sind die zur Férderung ihrer Entwicklung erforderlichen Angebote der Jugendarbeit zur Verfligung zu stellen. Sie sol-
len an den Interessen junger Menschen anknupfen und von ihnen mitbestimmt und mitgestaltet werden, sie zur Selbstbestimmung beféhigen und zu
gesellschaftlicher Mitverantwortung und zu sozialem Engagement anregen und hinfuhren.

(2) Jugendarbeit wird angeboten von Verbanden, Gruppen und Initiativen der Jugend, von anderen Tragern der Jugendarbeit und den Tragern der &ffent-
lichen Jugendhilfe. Sie umfasst fir Mitglieder bestimmte Angebote, die offene Jugendarbeit und gemeinwesenorientierte Angebote.

(8) Zu den Schwerpunkten der Jugendarbeit gehéren: 1. auBerschulische Jugendbildung mit allgemeiner, politischer, sozialer, gesundheitlicher, kultureller,
naturkundlicher und technischer Bildung, 2. Jugendarbeit in Sport, Spiel und Geselligkeit, 3. arbeitswelt-, schul- und familienbezogene Jugendarbeit, 4.
internationale Jugendarbeit, 5. Kinder- und Jugenderholung, 6. Jugendberatung.

(4) Angebote der Jugendarbeit kdnnen auch Personen, die das 27. Lebensjahr vollendet haben, in angemessenem Umfang einbeziehen.*
“Juniorhelfer/-innen sind Schiiler/-innen, die eine kindgerechte Erste-Hilfe-Ausbildung absolviert haben, entsprechend der Programme der verschiedenen
Landesverbéande des Roten Kreuzes.




1.4 Was tun Schulsanitaterinnen und Schulsanitater?

Schulsanitaterinnen und Schulsanitater leisten, einem Dienstplan folgend, Erste Hilfe an ihrer Schule. Das
heif3t, sie helfen kompetent und schnell bei Unféllen, Verletzungen oder Krankheiten und sind bei Sportfest-
en oder anderen Schulveranstaltungen vor Ort.

Sie dokumentieren ihre Einsatze im Verbandbuch und sind zusammen mit ihrer Kooperationslehrerin/ihrem
Kooperationslehrer fur das Sanitatsmaterial zustandig. AuBerdem weisen sie auf Gefahrenquellen hin
und/oder beseitigen diese.

Weiterhin wahlen sie eine Sprecherin/einen Sprecher fir den Schulsanitatsdienst (SSD-Sprecher/-in), die/der
den Austausch mit dem Jugendrotkreuz Ubernimmt.

Schulsanitaterinnen und Schulsanitater sind trotz ihrer Jugend ernstzunehmende Helferinnen und Helfer,
denn sie haben eine fundierte Ausbildung genossen.

1.5 Welchen Nutzen hat die Schule vom Schulsanitatsdienst?

Die Einrichtung eines Schulsanitatsdienstes an einer Schule ist ein Gewinn fur alle Beteiligten: die Schullei-
tung, die Lehrer/-innen, die Schiler/-innen und die Eltern. Der Nutzen des Schulsanitatsdienstes fur die
Schule lasst sich in die folgenden drei Bereiche aufteilen:

Soziale Aspekte
- Steigerung des Verantwortungsgefiihls und der Hilfsbereitschaft unter den Schilerinnen und Schiilern
- Verbesserung des sozialen Klimas in der Schule
- Positive Darstellung der Schule gegeniiber den Eltern und anderen Schulen — Steigerung des Anse-
hens der Schule im Umfeld

Padagogische Aspekte

- Férderung des Verantwortungsbewusstseins und der Hilfsbereitschaft der Schiler/-innen

- Positive Verstarkung durch die Erfahrung, gebraucht zu werden und gelerntes Wissen praktisch anzu-
wenden

- Forderung des Bewusstseins fir die eigene Gesundheit durch die themenbezogene Beschaftigung
mit dem menschlichen Kérper

- Einlbung eines sorgsamen Umgangs mit Sachwerten

- Erweiterung des Schulangebotes um eine soziale Arbeitsgemeinschaft, in der man fur das Leben lernt

- Die Identifikation der Schiler/-innen mit der Schule steigt

- Erfullung des Bildungsauftrags der Schule: Erziehung zu mindigen und sozial handelnden Burgerin-
nen und Burgern.

Praktische Aspekte
- Abdeckung und Gewahrleistung einer gesetzlichen Auflage
- Unfallverhiitung und somit Reduzierung von Unfallen
- Bereitstellung von Ersthelferinnen und Ersthelfern und somit Entlastung der Lehrer/-innen
- Steigerung der Sicherheit an der Schule
- Organisatorisch wenig aufwendig
- Instandhaltung und Verwaltung der Sanitadtsmaterialien und des Sanitatsraumes




1.6 Was bringt der Schulsanitatsdienst den
Schulerinnen und Schulern?

Die Mitarbeit im Schulsanitatsdienst hat fiir die Schiler/-innen
folgende Vorteile:

- Schiler/-innen lernen Verantwortungsibernahme sowie
Uberlegtes Handeln — auch und gerade in kritischen Situa-
tionen.

- Schiler/-innen erkennen friihzeitig Gefahrenpotentiale und
lernen mit diesen umzugehen.

- Das Bewusstsein helfen zu kdnnen tragt zu der Entwik-
klung eines starkeren Selbstbewusstseins bei.

- Die Schiler/-innen werden in eine Gruppe integriert, in der
Sinnvolles geleistet wird.

- Die Schdler/-innen kénnen kompetent Erste Hilfe leisten und
sicher in Notfallen agieren.

- Die Schiler/-innen begreifen das Helfen als Wert menschlichen Zusammenlebens.

- Das Bedlirfnis zu helfen wird hier befriedigt.

- Die Schler/-innen kénnen ihre Sozialkompetenz (weiter-)entwickeln.

- Schiler/-innen, die sich im alltaglichen Unterrichtsgeschehen nicht hervortun, werden integriert, da
der Schulsanitatsdienst handlungsorientiert ist.

- Der Leistungsdruck entfallt, da der Schulsanitatsdienst in der Regel kein Unterrichtsfach ist.

- Jede und jeder kann mitmachen.

- Der Teamgeist steht bei diesem Angebot im Mittelpunkt.

- Die Schiler/-innen lernen eine sinnvolle Form der Freizeitbeschéftigung kennen und erhalten die M6g-
lichkeit zur beruflichen Orientierung.

1.7 Aufgaben und Mindestanforderungen an die Schule und den Trager

Die Einrichtung eines Schulsanitétsdienstes erfordert die Zusammenarbeit verschiedener Personen. Die
Schule benennt eine Kooperationslehrerin/einen Kooperationslehrer, die/der innerhalb der Schule fir den
Schulsanitéatsdienst verantwortlich ist. Dann braucht ein Schulsanitéatsdienst nattrlich Schilerinnen und
Schiler, die sich freiwillig zu Schulsanitaterinnen und Schulsanitatern ausbilden lassen. Weiterhin bendtigt
jeder Schulsanitatsdienst ein Mindestmal an Ausstattung.

Schliefllich ist es zur Begleitung sinnvoll, dass es vonseiten des Jugendrotkreuzes eine kompetente
Ansprechpartnerin/einen kompetenten Ansprechpartner gibt (die Koordinatorin/der Koordinator Schularbeit),
die/der den ortlichen Schulsanitatsdienst berat und unterstitzt.

Im Folgenden werden die Aufgaben der Kooperationslehrer/-innen, Schulsanitater/-innen sowie Koordinato-
rinnen und Koordinatoren fur Schularbeit beschrieben, Mindestanforderungen ausgefihrt und Empfehlungen
zur Ausbildung und Aufgabengestaltung formuliert. Diese sind unterteilt in die beiden Bereiche ,,Innerhalb
der Schule“ und ,Innerhalb des Jugendrotkreuzes* sowie weitere Unterbereiche.




Innerhalb der Schule
Die Kooperationslehrerin/der Kooperationslehrer?®

Aufgaben gegeniber den Schulsanitaterinnen und Schulsanitatern:

- Zustandigkeit fur die Aus- und Fortbildung von Schulsanitaterinnen und Schul-
sanitatern

- Wahrnehmung der Aufsichtspflicht sowie Verantwortlichkeit gegentiber Schul-
sanitaterinnen und Schulsanitatern

- Belehrung der Schulsanitater/-innen (Schweigepflicht, Datenschutz, rechtliche
Fragen)

- Erstellung der Dienstpléane (Einer der/die diensthabenden Schulsanitater/-innen
muss mindestens 14 Jahre alt sein.)

- Dokumentation und Reflexion von Einséatzen

- Hilfestellung geben bei Unsicherheiten rund um den Schulsanitatsdienst bzw.
Sicherstellung von Hilfeleistungen durch andere Lehrer/-innen, wenn die Koope-
rationslehrerin/der Kooperationslehrer nicht verfligbar ist

- Durchfiihrung von teambildenden MalRnahmen

- Weitergabe von Informationen und Angeboten des JRK

- Vermittlung oder Sicherstellung der Vermittlung von Grundséatzen und Inhalten
des Roten Kreuzes

- Information der Eltern der Schulsanitater/-innen Uber die Kooperation mit dem
Jugendrotkreuz und den daraus entstehenden Rechten und Pflichten®

- Ausstellung einer Bescheinigung, Vermerk im Zeugnis 0.4. Giber die Mitarbeit im
Schulsanitatsdienst

Aufgaben gegeniber der Schule:

- Fihren von Anwesenheitslisten

- Sicherstellen der Bestellung der Verbrauchs- und Ubungsmaterialien (Ausstat-
tung gemanR der Vorgaben des Gemeindeunfallversicherungsverbandes)

- Vertretung des Projekts innerhalb der Schule, des Kollegiums und der Schul-
gremien

- Offentlichkeitsarbeit (zum Beispiel Prasentation beim Tag der offenen Tiir,
Elterninformation, ...,)

- Gewinnung von Nachwuchs fur den Schulsanitatsdienst

- Kooperation mit der/dem Sicherheitsbeauftragten

Aufgaben gegeniber dem Jugendrotkreuz:
- Meldung der Zahl der Angehérigen des Schulsanitatsdienstes an den Kreisver-
band
- Teilnahme an JRK-Treffen zum Erfahrungsaustausch
- Kontaktpflege zum Jugendrotkreuz

Empfehlungen in Bezug auf die Aufgaben:
- Begleitung der Schulsanitéater/-innen bei JRK-Veranstaltungen
- Akquise weiterer Gelder fur den Schulsanitatsdienst
- Teilnahme an JRK-Gremiensitzungen’
- Werbung fur eine Mitgliedschaft der Schulsanitater/-innen im Jugendrotkreuz

®Kooperationslehrer/-innen sind fiir den Schulsanitatsdienst verantwortlich, da es sich grundsétzlich um eine schulische Veranstaltung handelt. Sie kon-
nen ihre Aufgabe aber auch an andere Personen delegieren, wie z.B. aufRerschulische Fachkréfte.

¢Diese Rechte und Pflichten sind abhangig vom Status der Schulsanitater/-innen im Landesverband. Der Bundesverband empfiehlt die Angehérigkeit im
Jugendrotkreuz fiir alle Schulsanitater/-innen.

"Teilnahme an JRK-Gremiensitzungen, wenn sie Angehérige des JRK sind.




Empfehlungen in Bezug auf die Qualifikation:
- Ausbildung zur Erste-Hilfe-Ausbilderin/zum Erste-Hilfe-Ausbilder

Mindest- - Erfolgreicher Abschluss einer Erste-Hilfe-Grundausbildung (acht Doppelstun-
anforderungen den), nicht alter als ein Jahr bei Aufnahme ihrer Tatigkeit
- Hauptamtliche Tatigkeit in der Schule (schulische Fachkréfte)®
- Kenntnisse Uber das Rote Kreuz, das JRK und seine Arbeit
- Kenntnisse Uber die Aufgaben, Rechte und Pflichten einer Kooperationslehrerin/
eines Kooperationslehrers
- RegelméRige Fortbildung in Erster Hilfe

Die Schulsanitaterinnen und die Schulsanitater

Aufgaben - Erste Hilfe leisten
- Ordnungsgemafe Abwicklung des Einsatzes
- Dokumentation von Einséatzen
- Wartung und Pflege des Materials
- Hinweisen auf und ggf. Beseitigung von eventuellen Unfallquellen
- Mitarbeit im Rahmen des Schulsanitatsdienstes
- RegelmaRige Teilnahme an Aus- und Fortbildungen
- Zusammenarbeit im Team

Mindest- - Erfolgreicher Abschluss einer Erste-Hilfe-Grundausbildung (acht Doppelstun-
anforderungen den) durch Erste-Hilfe-Ausbilder/-in
- Persdnliche Reife und Interesse an sozialem Engagement

Empfehlungen - Teilnahme an JRK-Veranstaltungen (zum Beispiel Wettbewerbe, Fortbildungen,
Sanitatstage, JRK-Gremien® etc.)

Materielle Ausstattung des Schulsanitatsdienstes

Mindeststandards - Ausstattung gemal? der Vorgaben des Gemeindeunfallversicherungsverbandes
- Ubungsmaterialien
- Erste-Hilfe-Materialien fur mobilen Einsatz
- Mindestens ein Handbuch zur Ersten Hilfe fir die gesamte Schulsanitats-
dienstgruppe
- Gelbe Schulsanitatsdienst-Westen als Erkennungszeichen
- Ausweis fur Schulsanitater/-innen*

Empfehlung - JRK-Unterrichtsmaterial: Heranfihrung an die Erste Hilfe in der Sekundarstufe |
- Arbeitshilfe zum Schulsanitatsdienst

8Kooperationslehrer/-innen sind fur den Schulsanitatsdienst verantwortlich, da es sich grundsétzlich um eine schulische Veranstaltung handelt. Sie kon-
nen ihre Aufgabe aber auch an andere Personen delegieren, wie z.B. auflerschulische Fachkréfte.

°Teilnahme an JRK-Gremiensitzungen, wenn sie Angehérige des JRK sind.

“Eine Anpassung der Ausweise an das Erscheinungsbild der neuen JRK-Mitgliedercard wird fiir all jene Landesverbande empfohlen, die diese ihren Ange-
hérigen anbieten.




Innerhalb des Jugendrotkreuzes

Innerverbandliche Betreuung des Schulsanitatsdienstes

Die professionelle Betreuung des Schulsanitatsdienstes durch das Jugendrotkreuz wird durch fachkompe-
tente Koordinatorinnen und Koordinatoren gewahrleistet. Diese sind auf allen Verbandsebenen zu benennen:
im Kreisverband, auf Bezirksebene, im Landesverband und im Generalsekretariat. Die Koordinatorinnen/
Koordinatoren Schularbeit arbeiten auf allen Ebenen im Auftrag der JRK-Leitung.

Die Koordinatorin/der Koordinator Schularbeit auf Kreis- und Bezirksebene

Aufgaben gegeniber der Schule:

- Organisation von Erfahrungsaustausch zwischen Kooperationslehrerinnen und
Kooperationslehrern

- Unterstiitzung und Beratung der Kooperationslehrer/-innen

- Kontaktpflege zu Kooperationslehrerinnen und Kooperationslehrern

- Weitergabe von JRK-Informationen an Kooperationslehrer/-innen

- Vermittlung geeigneter Referentinnen und Referenten

- Durchfiihrung einer Fortbildung fur Kooperationslehrer/-innen zur Vorbereitung
auf ihre Arbeit

- Offentlichkeitsarbeit

- Ansprechpartner/-in fir den Schulsanitatsdienst

Aufgaben gegeniber dem Jugendrotkreuz:

- Verantwortlichkeit fur die Einhaltung der formulierten Mindeststandards

- Beratung der JRK-Leitung in Fragen der Schularbeit

- Datenpflege der Schulsanitatsdienst-Arbeit (vorhandene Schulsanitatsdienste
sowie Kooperationslehrer/-innen)

- Durchfihrung einer Fortbildung fur auf3erschulische Fachkréfte zur Vorbereitung
auf ihre Arbeit

- Vertretung der Schulsanitatsdienst-Arbeit auf Kreisebene/Bezirksebene

- Anbindung von Schulsanitaterinnen und Schulsanitatern an den Verband (alle
Gemeinschaften)

- Kontaktpflege und Informationsweitergabe an den Landesverband

- Teilnahme an Landesverbandsveranstaltungen fir Koordinatorinnen und Koor-
dinatoren der Schularbeit der Kreis- und Bezirksebene

Die Koordinatorin/der Koordinator Schularbeit im Landesverband

Aufgaben - Organisation von Erfahrungsaustausch zwischen den Koordinatorinnen und

Koordinatoren der Schularbeit der Kreis- und Bezirksebene

- Unterstiitzung und Beratung der Koordinatorinnen und Koordinatoren der
Schularbeit der Kreis- und Bezirksebene

- Kontaktpflege zu den Koordinatorinnen und Koordinatoren der Kreis- und
Bezirksebene

- Beratung der JRK-Leitung in Fragen der Schularbeit

- Entwicklung und Weitergabe von regionalisierten Schulsanitatsdienst-Materialien

- Weitergabe von relevanten JRK-Informationen sowie Fachinformationen an die
Koordinatorinnen/Koordinatoren Schularbeit der Kreis- und Bezirksebene

- Vermittlung geeigneter Referentinnen und Referenten

- Offentlichkeitsarbeit

- Uberpriifung der Einhaltung der formulierten Mindeststandards auf innerver-
bandlicher Ebene und Verantwortlichkeit fur die Qualitatssicherung




- Datenpflege der Schulsanitatsdienst-Arbeit (vorhandene Schulsanitétsdienste
sowie Kooperationslehrer/-innen)

- Vertretung der Schulsanitatsdienst-Arbeit im Landesverband

- Kontaktpflege und Informationsweitergabe zwischen Untergliederungen und
dem Bundesverband

- Teilnahme an Bundesverbandsveranstaltungen fiir Koordinatorinnen und Koor-
dinatoren der Schularbeit

Die Koordinatorin/der Koordinator Schularbeit im Bundesverband

Aufgaben - Organisation von Erfahrungsaustausch zwischen den Koordinatorinnen und

Koordinatoren der Schularbeit der Landesverbande

- Unterstiitzung und Beratung der Koordinatorinnen und Koordinatoren der
Schularbeit der Landesverbande

- Kontaktpflege zu den Koordinatorinnen und Koordinatoren der Schularbeit der
Landesverbéande

- Beratung der JRK-Leitung in Fragen der Schularbeit

- Entwicklung und Weitergabe von bundesweiten Schulsanitatsdienst-Materialien**

- Weitergabe von relevanten JRK-Informationen sowie Fachinformationen an die
Koordinatorinnen und Koordinatoren der Schularbeit der Landesverbénde

- Vermittlung geeigneter Referentinnen und Referenten

- Offentlichkeitsarbeit

- Formulierung von Mindeststandards fiir die Schulsanitatsdienst-Arbeit

- Vertretung der Schulsanitatsdienst-Arbeit im Bundesverband

- Organisation von und Teilnahme an Bundesverbandsveranstaltungen fir Koor-
dinatorinnen und Koordinatoren der Schularbeit

1.8 Installation eines Schulsanitatsdienstes
1.8.1 Wie organisiert die Schule einen Schulsanitatsdienst?

Jede Schule kann grundséatzlich einen Schulsanitatsdienst installieren. Sie wird dabei intensiv von der Koor-
dinatorin/dem Koordinator Schularbeit des DRK-Kreisverbandes unterstutzt (vgl. Kapitel 1.7 Aufgaben und
Mindestanforderungen an die Schule und den Trager: Die Koordinatorin/der Koordinator Schularbeit auf
Kreis- und Bezirksebene: Aufgaben gegeniiber der Schule, Seite 8).

Im Idealfall sind Schulsanitatsdienst-Gruppen standige Arbeitsgemeinschaften innerhalb des Schulbetriebs.
Diese Organisationsform hat den Vorteil, dass Kriterien wie Freiwilligkeit, Mitwirkungsmoglichkeit und alterna-
tive Lernformen das Engagement flr Schiler/-innen attraktiv machen. Andere Organisationsformen wie zum
Beispiel Schulsanitatsdienst als Wahlpflichtfach oder Angebot im Rahmen einer Ganztagsschule sind maéglich.

Es gibt viele Schulen, die gute Erfahrungen damit gemacht haben, den Schulsanitatsdienst in einer Projekt-
woche zu initiieren. Eine Kooperationslehrerin/ein Kooperationslehrer der Schule leitet und betreut die
Arbeitsgemeinschaft. Diese Aufgabe kann von ihr/ihm aber auch an andere Personen delegiert werden, zum
Beispiel an auBerschulische Fachkréfte. Unterstiitzung leistet dabei die Ansprechpartnerin/der Ansprech-
partner im Kreisverband, die Koordinatorin/der Koordinator Schularbeit. Mit dieser/diesem kénnen alle anfal-
lenden praktischen, organisatorischen und theoretischen Angelegenheiten geklart werden.

" Als Beispiel sei hier die Informationsbroschiire fiir Kooperationslehrer/-innen genannt. Sie beinhaltet die JRK-Grundséatze, Aufgaben des Verbandes, Ver-
bandsstrukturen und benennt Aufgaben, Rechte und Pflichten der Kooperationslehrerin/des Kooperationslehrers.
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Ideal ist es, wenn sich die Kooperationslehrerin/der Kooperationslehrer zur/zum ,,Ausbilderin/Ausbilder der
Ersten Hilfe* qualifiziert und anschlieBend die Ausbildung der Schulsanitater/-innen in Erster Hilfe Gber-
nimmt. In jedem Fall muss die Lehrerin/der Lehrer bei Aufnahme der Tatigkeit den erfolgreichen Abschluss
einer Erste-Hilfe-Grundausbildung nachweisen, die nicht élter als ein Jahr sein darf (vgl. Kapitel 1.7 Aufga-
ben und Mindestanforderungen an die Schule und den Trager Die Kooperationslehrerin/der Kooperations-
lehrer: Mindestanforderungen, Seite 7).

1.8.2 Werbung von Schulerinnen und Schulern fur den Schulsanitatsdienst

Eine Arbeitsgemeinschaft ,,Schulsanitatsdienst” steht und fallt mit interessierten Schilerinnen und Schilern,
die sich fur diese Idee begeistern und dafir engagieren.

Auf welchen Wegen kénnen Schuler/-innen auf das Angebot aufmerksam gemacht und gewonnen werden?
&3 Erste-Hilfe-Schnupperkurs

Mit Unterstitzung des Jugendrotkreuzes kann an einzelnen Tagen oder in einzelnen Stunden mit
ausgewahlten Klassen, Klassenstufen oder Schiilerinnen und Schilern eine kleine Heranflihrung an
die Erste Hilfe durchgefuhrt werden. Einzelne Hilfeleistungen werden dabei besprochen und getbt.
Damit erhalten die Schiiler/-innen eine konkrete Vorstellung von der Arbeit einer Schulsanitaterin/
eines Schulsanitaters und kdnnen sich darin erproben.
Wichtig ist, solche Aktionen im Vorfeld mit den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des JRK bzw.
DRK abzustimmen, denn gerade die Anzahl der Teilnehmer/-innen an solchen Schnupperkursen
hangt mit den zur Verfligung stehenden Erste-Hilfe-Ausbilderinnen und Ausbildern zusammen.

&3 Ausschreibung der Schulleitung und der Kooperationslehrerin/des Kooperationslehrers
Ganz klassisch kann die Werbung fiir eine Schulsanitatsdienst-AG lber eine Ausschreibung erfol-
gen. Diese Ausschreibung kann beispielsweise am Schwarzen Brett hdngen oder Uber die Klas-
senlehrer/-innen in den einzelnen Klassen verbreitet werden.

Uber das Jugendrotkreuz kénnen zu Werbezwecken entsprechende Plakate sowie weitere Werbe-
materialien bezogen werden (Uberblick auf der Internetseite des JRK-Bundesverbandes
www.jrk.de =» Service).

&3 Werbung in der Schiulerzeitung und auf der Internetseite der Schule
Auch mit einer Fullanzeige oder einem Infoartikel in der Schilerzeitung kann auf die Arbeitsge-
meinschaft hingewiesen werden (vgl. Kapitel 4.11 Musterpresseartikel, S. 66 und 9.9 Muster einer
Fullanzeige, Seite 105). Bei der Darstellung sollten visuelle Aspekte betont werden, das heifit es ist
empfehlenswert, die Anzeige oder den Artikel grafisch ansprechend zu gestalten. Weiterhin kann
die Internetseite der Schule zu Werbezwecken genutzt und mit weiterfihrenden Links (zum Beispiel
auf die Internetseiten des JRK) versehen werden.

#3 Veranstaltungen in Zusammenarbeit mit dem Jugendrotkreuz

Die Schiiler/-innen auf den Schulsanitatsdienst neugierig zu machen, kann beispielsweise mit einer
multimedialen Prasentation (Video, Bilder etc.) des Projektes durch Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
des JRK gelingen. Fir die Schiler/-innen ist es auch spannend dazu Schulsanitater/-innen anderer
Schulen einzuladen und von ihren Erfahrungen berichten zu lassen. Besonders 6ffentlichkeitswirk-
sam sind auch Schautbungen, die durch Notfalldarstellung die Aufmerksamkeit der Schiiler/-innen
auf sich ziehen. So kann zum Beispiel ein Unfall auf dem Schulhof nachgestellt werden. Auch die
Vorfuhrung eines Rettungswagens kann das Interesse der Schiler/-innen wecken.

#3 Projektwoche
Das Thema "Erste Hilfe" eignet sich hervorragend fiir eine Projektwoche. So kénnen die Schuler/-
innen an mehreren Tagen ausgiebig das Themenfeld erkunden und schon grundlegende Kennt-
nisse der Ersten Hilfe erwerben. Weiterhin l&sst sich in diesem Rahmen der Aufbau eines Schulsa-




nitatsdienstes planen; erste Umsetzungsschritte, wie die Uberpriifung der Verbandkasten oder das
Einrichten eines Sanitatsraumes, kdnnen unternommen werden.

#3 Einbeziehen der Schiulervertretung und Klassensprecherinnen bzw. Klassensprecher
Uber die Schiilervertretung und die Klassensprecher/-innen kénnen die Schiiler/-innen auf den
Schulsanitatsdienst angesprochen werden. Diese haben bestimmt eigene gute Ideen, wie sie das
Projekt ihren Mitschilerinnen und Mitschilern schmackhaft machen und auf den Weg bringen.

1.8.3 Aus- und Fortbildung von Schulsanitaterinnen und Schulsanitétern

Die Ausbildung der Schulsanitaterinnen und Schulsanitater
Grundvorrausetzung fur die Arbeit als Schulsanitater/-in ist der erfolgreiche Abschluss einer Erste-Hilfe-
Grundausbildung (vgl. Kapitel 1.3 Wer kann Schulsanitéaterin und Schulsanitater werden, Seite 3).

Die Ausbildung der Schuler/-innen kann durch die Kooperationslehrerin/den Kooperationslehrer erfolgen, so
sie/er sich zuvor zur Ausbilderin/zum Ausbilder der Ersten Hilfe beim DRK qualifiziert hat. Sollte die Koope-
rationslehrerin/der Kooperationslehrer diese Qualifikation nicht haben, vermittelt die Koordinatorin/der Koor-
dinator Schularbeit des drtlichen DRK-Kreisverbandes gerne entsprechende Ausbilder/-innen, die den Lehr-
gang durchfihren.

Fur die Vermittlung der notwendigen Kenntnisse kdnnen verschiedene Moglichkeiten in Betracht gezogen
werden:

&3 Durchflhrung der Erste-Hilfe-Grundausbildung wahrend der Unterrichtszeit
Der Vorteil hier ist der geringe Organisationsaufwand. Die Schiler/-innen befinden sich in der Schule
und mussen zur Erste-Hilfe-Grundausbildung nicht woanders hin fahren.

#3 Blockunterricht, zum Beispiel Durchfihrung der Erste-Hilfe-Grundausbildung am Wochenende
Eine Wochenendveranstaltung fordert den Zusammenhalt und Teamgeist in der Gruppe. Die Teil-
nehmer/-innen lernen nicht nur zusammen sondern verbringen an diesem Wochenende auch ihre
Freizeit miteinander.

i3 Gestaltung der Erste-Hilfe-Grundausbildung als Abendkurs
Vorteil dieses Kurses ist, dass sich eine Art Routine bei den Jugendlichen einstellt. Durch die regel-
maRige Teilnahme an dem Abendkurs, kénnen die Jugendlichen und auch die Ausbilderin/der Aus-
bilder schnell herausfinden, ob sie tatsachlich Interesse am Schulsanitatsdienst haben.

Die Fortbildung der Schulsanitaterinnen und Schulsanitater

Uber die Grundausbildung hinaus sollten die Schulsanititer/-innen bereit sein, an regelmaRigen Weiterbil-
dungen teilzunehmen (vgl. dazu Kapitel 1.7 Aufgaben und Mindestanforderungen an die Schule und den Tra-
ger: Die Schulsanitaterinnen und Schulsanitater: Empfehlung, Seite 7). Dadurch kann sichergestellt werden,
dass die Kenntnisse in Erster Hilfe regelmaRig aufgefrischt und vertieft werden und die Schulsanitater/-innen
ihren Ausbildungsstand auf dem Laufenden halten. Als Themen bieten sich hier die Aufgaben aus dem
~Schulsanitatsdienst-Alltag” an, beispielsweise Verbande fur kleinere Wunden, der Notruf, Verhalten am Ein-
satzort oder die Betreuung der Betroffenen. Der enge Bezug zur Praxis im taglichen Dienst erleichtert das
Lernen.

Es sollten auch Fortbildungen, die sich auf die Schule und die genutzten oder zu betreuenden Raume bezie-
hen, angeboten werden. So kdnnte beispielsweise ein Unfall im Chemieraum oder in der Sporthalle darge-

stellt und gelibt werden.

Praventive Aufgaben, wie die regelmaRige Kontrolle der Verbandkéasten in Werk- und Kiichenrdumen, Kennt-
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nisse Uber Fluchtplane und Sammelplatze sowie die Kontrolle von Fluchtwegen und Notausgangen, seien in
diesem Zusammenhang ebenfalls genannt.

Thematische Anregungen zur Gestaltung der Weiterbildung der Schulsanitater/-innen die tUber die Erste Hilfe
hinausgehen, sind in Kapitel 3.7 ,,Themenbereiche aulRerhalb der Ersten Hilfe* ab Seite 33 beschrieben.
Aus- und Fortbildungen werden von der Kooperationslehrerin/dem Kooperationslehrer angeboten und orga-
nisiert. Die Koordinatorin/der Koordinator Schularbeit des DRK-Kreisverbandes kann hier bei Bedarf geeig-
nete Referentinnen und Referenten vermitteln.

Schulsanitater/-innen haben aber auch die Mdglichkeit, an weiteren Bildungsveranstaltungen des Jugend-
rotkreuzes teilzunehmen, beispielsweise an Veranstaltungen zur Notfalldarstellung oder Seminaren zu
aktuellen JRK-Kampagnen, die sich mit Gewalt, Kinder- und Jugendarmut, Zukunftsperspektiven und Ver-
sagensangsten auseinandersetzen. Diese stellen eine gelungene Abwechslung dar. Weiterhin werden die
Schulsanitater/-innen in den Fortbildungen mit der Rotkreuzidee vertraut gemacht. Die Koordinatorin/der
Koordinator Schularbeit im DRK-Kreisverband kann hier entsprechende Veranstaltungen vermitteln.

Kooperationslehrer/-innen sollten sich ebenfalls regelmaRig fortbilden (vgl. Kapitel 1.7 Aufgaben und Min-
destanforderungen an die Schule und den Trager: Die Kooperationslehrerin/der Kooperationslehrer: Min-
destanforderungen, Seite 7). Entsprechende Weiterbildungen zur Ersten Hilfe bietet der DRK-Kreisverband an.

1.8.4 Die Arbeitsgemeinschaft Schulsanitatsdienst

Die Arbeitsgemeinschaft Schulsanitatsdienst trifft sich regelmagig, in der Regel einmal in der Woche, mit
ihrer Kooperationslehrerin/inrem Kooperationslehrer.

Inhalte dieser Treffen sind unter anderem:

- Vertiefung und Erweiterung der Kenntnisse zur Ersten Hilfe sowie zur Unfallverhitung und Gesund-
heitsférderung

- Erstellung von Diensteinsatzpléanen

- Besprechung aktueller Angelegenheiten

- Klarung organisatorischer Fragen

- Wartung des Raums und der Materialien

1.8.5 Raumlichkeiten und Ausstattung

In allen Schulen muss mindestens ein Raum vorhanden sein, in dem verletzte oder erkrankte Personen
betreut werden kénnen (,,Sanitdtsraum®, ,,Krankenzimmer*, ,,Schularztzimmer®). Dieser sollte sich zu ebener
Erde in zentraler Lage innerhalb der Schule, am besten im Bereich der Werkstétten und/oder in der Sport-
halle befinden und fur den Rettungsdienst gut zuganglich sein.

Dieser Raum muss mindestens mit einem kleinen Verbandkasten nach DIN 13157 Typ C sowie einer Kran-
kentrage nach DIN 13024, Teil 1 oder DIN 13024, Teil 2 oder einer Liege ausgeristet sein. Auch sollte ein
Waschbecken mit flieBend kaltem und warmem Wasser vorhanden sein (vgl. Kapitel 5, Merkblatt ,,Erste Hilfe
in Schulen“: 2.2 Muss ein Sanitatsraum vorhanden sein, Seite 64).

Far die Aus- und Fortbildung der Schiler/-innen sollte ein fester Raum vorhanden sein.*

2 Ein fester Raum ist ein Raum, der den Schulsanitéaterinnen und Schulsanitatern zu bestimmten Zeiten fiir ihre Arbeit zur Verfligung steht. Dieser kann zu
anderen Zeiten aber auch von anderen Gruppen genutzt werden.




Inhalt des kleinen Verbandkastens (DIN 13 157, Typ C):

Anzahl Benennung
1 Heftpflaster DIN 13 019 - A5x 2,5
18 Wundschnellverband DIN 13 019 - E 10 x 6
5 Fingerkuppenverband
Wundschnellverband DIN 13 019 - E 18 x 2
10 Pflasterstrip
3 Verbandpéackchen DIN 13 151 - M
2 Verbandpéackchen DIN 13 151 - G
1 Verbandtuch DIN 13 152 - BR
1 Verbandtuch DIN 13 152 - A
6 Kompresse 100mm x 100mm
2 Augenkompresse
1 Metallisierte Polyesterfolie als Rettungsdecke, Oberflache Aluminium, Ruckseite farbig,

MindestmafRe 2100mm x 1600 mm, Mindestfoliendicke 12 pum

3 Fixierbinde DIN 61 634 — FB 6

3 Fixierbinde DIN 61 634 — FB 8

1 Netzverband fur Extremitaten, mindestens 4m gedehnt

1 Dreiecktuch DIN 13 168 — D

1 Schere DIN 58 279 - B 190

10 Vliesstoff-Tuch, Mindestmafe 200mm x 300 mm, Mindestgewicht 15 g/m2

2 VerschlieRbarer Folienbeutel aus Polyethylen, Mindestmalie 300mm x 400 mm, Mindestfo-
liendicke 45 pm

4 Einmalhandschuhe aus PVC nach DIN EN 455-1 und DIN EN 455-2, nahtlos, grof3
Erste-Hilfe-Broschre

1 Inhaltsverzeichnis

1.8.6 Alarmierung

Far die Alarmierung der diensthabenden Teams gibt es unterschiedliche Moglichkeiten. Welche der im Folgen-
den beschriebenen Mdglichkeiten fiir die Schule praktikabel sind, muss jede Schule vor Ort fur sich klaren.

&3 Alarmierung per Durchsage in der Sprechanlage der Schule
Viele Schulen verfligen Uber eine Sprechanlage, die ohne weitere Umbauten oder Anschaffungs-
kosten fir die Alarmierung des Schulsanitatsdienstes genutzt werden kann. Die Alarmierung per
Sprechanlage setzt voraus, dass ein aktueller Dienstplan vorhanden ist. Fehlt dieser Dienstplan,
kann es vorkommen, dass alle oder keiner der Schulsanitater/-innen zur ,,Einsatzstelle* kommen.
Nachteil dieser Form der Alarmierung ist, dass alle anderen Schiler/-innen durch die Durchsage
gestort werden.

#3 Alarmierung mithilfe besonderer Klingelzeichen
Eine Mdglichkeit der Alarmierung stellen besondere Klingelzeichen mithilfe der Schulglocke dar.
Diese erreicht grundsatzlich alle, wirkt aber unter Umstanden stérend und ist eher ungezielt.
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&3 Alarmierung per "Pieper"
Mithilfe von Piepern kdénnen einzelne Schulsanitater/-innen gezielt angesprochen werden, ohne
dass andere Mitschuler/-innen im Unterricht dadurch gestort werden. Nachteil ist, dass es bei der
Uberlastung des Telefonnetzes technische Verzégerungen der Signaliibertragung von bis zu drei
Minuten geben kann. AuBerdem sind sie in der Anschaffung relativ teuer.

#3 Alarmierung per Mobiltelefon

Viele Schiler/-innen haben bereits eigene Mobiltelefone, die ggf. auch zur Alarmierung fur den
Schulsanitatsdienst genutzt werden konnen (hier Einschrankungen/Sonderregelungen bei beste-
hendem Handyverbot berticksichtigen). Die Schule kann u.U. auch eigene Handys fur den Schul-
sanitatsdienst anschaffen und diese entsprechend dem Dienstplan den Schulsanitaterinnen und
Schulsanitatern zur Verfigung stellen. Um die Kosten so gering wie mdglich zu halten, kénnen auch
alte "Pre-Paid"-Handys verwendet werden. In diesem Fall entfallt eine sonst féllige Grundgebuhr.
Angerufen zu werden und die Absetzung eines Notrufes ist immer auch ohne Kartenguthaben mog-
lich. In jedem Fall ist zu prufen, ob die Telefone in allen Schulbereichen empfangsbereit sind oder
ob Funkldcher die Alarmierung gefahrden.

&3 Alarmierung mithilfe von Boten

Bei dieser Alarmierungsmethode werden im Einsatzfall die diensthabenden Schulsanitater/-innen
direkt von Schilerinnen und Schilern oder Lehrerinnen und Lehrern informiert. Dazu hangt in
jedem Klassenzimmer ein standig zu aktualisierender Einsatzplan, auf dem die Raumnummern der
Schulsanitater/-innen vermerkt sind. Die Schuler/-innen und Lehrer/-innen missen dann bei Bedarf
nur noch auf den Plan schauen und die betreffenden Schulsanitater/-innen tber den Notfall infor-
mieren. Vorteil dieses Verfahrens sind die wegfallenden Anschaffungskosten. Die Schulsanitéter/-
innen kdnnen durch die Information der Alarmierenden bereits erste Verdachtsdiagnosen stellen
und damit vorbereitet auf die Betroffene/den Betroffenen treffen. Nachteile sind der hohe Koordi-
nierungsbedarf, die Nichterreichbarkeit bei Ausfall oder Verlegung von Schulstunden und der Zeit-
aufwand.

&3 Alarmierung per Funkgerat

Schulsanitater/-innen kdnnen auch Uber Funkgeréate alarmiert werden. Die Geréte eignen sich her-
vorragend im Schulalltag, da sie meistens klein, handlich und leicht zu bedienen sind. Auferdem
konnen die Schulsanitater/-innen zeitgleich sehr schnell alarmiert und mit ersten Informationen ver-
sorgt werden. Bei Bedarf kann jede Schulsanitéaterin/jeder Schulsanitater mit jeder anderen Schul-
sanitaterin/jedem anderen Schulsanitater sprechen. Die Geréte lassen sich auBerdem auch bei gro-
Reren Veranstaltungen, zum Beispiel bei Schulfesten, verwenden. Durch den Selektivruf sind auRRer-
dem kaum Stérungen durch andere Funker zu erwarten.

1.8.7 Dokumentation von Unféllen

Verbandbuch
Schulunfélle und Unfélle auf dem Weg von oder zur Schule werden nicht durch die normale Krankenversi-
cherung des Verunfallten getragen, sondern von der gesetzlichen Unfallversicherung. Aus diesem Grunde
mussen alle Schulunfélle in einem ,Verbandbuch“ bzw. in einer Kartei oder im Wege der automatischen
Datenverarbeitung erfolgen (816 UVV). Folgende Angaben sind auf jeden Fall zu vermerken:

Namen der/des Verletzten
Datum und Uhrzeit

Ort (Gebaudeteil)
Hergang des Unfalls
Namen der Zeugen




- Art und Umfang der Verletzung bzw. Erkrankung
- Zeitpunkt und Art der Erste-Hilfe-MalRnahmen
- Namen der Ersthelferin/des Ersthelfers

Wird im Rahmen eines Schulunfalls ein Arzt aufgesucht, muss seitens der Schule eine Unfallanzeige formu-
liert werden. Diese ersetzt den Eintrag ins Verbandbuch.

Es empfiehlt sich jedoch, grundsatzlich jeden Schulunfall sowie jede Hilfeleistung im Verbandbuch zu doku-
mentieren. Die Aufzeichnungen sind wie Personalunterlagen aufzubewahren.

Das Verbandbuch ist nach der letzten Eintragung noch funf Jahre lang aufzubewahren (8 24 Abs. 6 der
Unfallverhitungsvorschrift ,,Grundsatze der Pravention“ (GUV-V Al)). Der Gemeinde-Unfallverband bietet
unter der Bestellnummer GUV-I 511-1 einen Vordruck fur das Verbandbuch an.

Einsatzprotokoll
Das Fuhren von Einsatzprotokollen ist fur den Schulsanitétsdienst nicht bindend. Es empfiehlt sich jedoch
immer ein Einsatzprotokoll zu fiihren, von dem ggf. eine Kopie dem Rettungsdienst tibergeben werden kann.
Die Angaben, die im Einsatzprotokoll gemacht werden mussen, entsprechen den Angaben eines Verband-
buches.

Entsprechende Musterprotokolle sollten grundsétzlich in Verbandkasten aufbewahrt werden. Ein Muster fir
ein solches Einsatzprotokoll findet sich in Kapitel 4.6 Muster eines Einsatzprotokolls, Seite 47.
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Rahmenbedingungen des Schulsanitatsdienstes




2.1 Rechtliche Fragen
2.1.1 Haftung

Keine Schulsanitaterin/kein Schulsanitater hat fiir die Folgen ihres/seines Handelns rechtlich einzustehen,
soweit sie/er nicht grob fahrlassig oder vorsatzlich gehandelt hat. Selbst wenn ihr/ihm ein Fehler bei der Hil-
feleistung nach bestem Wissen und Gewissen unterlaufen sollte, haftet sie/er nicht personlich.

Die Schulleitung tragt die Verantwortung fur die Durchfihrung von MaRnahmen der Ersten Hilfe. Sie stellt
sicher, dass in geeigneter Weise Lehrer/-innen die Aufgabe an der Schule wahrnehmen.

Schulsanitéater/-innen kénnen zur Unterstitzung hinzugezogen werden. Es ist nach dem Motto ,,Schulsa-
nitater/-innen empfehlen — Lehrer/-innen entscheiden* zu verfahren. Gerade deshalb sind als Ersthelfer/-
innen ausgebildete schulische Fachkrafte und Kooperationslehrer/-innen wiinschenswert. Sie kénnen die
Vorschlage der Schiler/-innen beurteilen und Vertrauen in deren Kompetenz entwickeln. Der Aufbau dieses
Vertrauens ist fur eine sinnvolle Arbeit des Schulsanitatsdienstes unverzichtbar.

In Notféllen handeln Schulsanitater/-innen wie alle Ersthelfer/-innen selbstverstandlich ohne Rucksprache.
Tun sie dies nach bestem Wissen und Gewissen und leisten sie — ihren Fahigkeiten entsprechend — die best-
maogliche Hilfe, hat dies fir sie weder zivilrechtliche noch strafrechtliche Konsequenzen. Selbst wenn ihnen
bei der Hilfeleistung ein Fehler unterlaufen sollte, bleiben sie straf- und haftungsfrei.

Grundsatzlich gilt: Jeder Mensch ist gesetzlich verpflichtet, Hilfe zu leisten, wenn dies erforderlich und
zumutbar ist. Unterlassene Hilfeleistung hingegen gilt als Straftat (StGB § 323c).** Gerade Schulsanitater/
-innen sind durch ihre Ausbildung besonders dazu befahigt und damit auch verpflichtet, Erste Hilfe zu leisten.
Zu beachten ist dabei, dass die Hilfe von den Betroffenen auch abgelehnt werden kann (vgl. Kapitel 4.8
Muster einer Erklarung fir volljahrige Schilerinnen und Schiiler, Seite 50).

Beim Schulsanitatsdienst handelt es sich um ein padagogisches Projekt, bei dem die Schiler/-innen lernen,
Verantwortung zu tbernehmen. Dabei ist es Aufgabe der Kooperationslehrerin/des Kooperationslehrers ein-
zuschéatzen, inwieweit den Schulerinnen und Schiilern Verantwortung tbertragen werden kann.

2.1.2 Aufsicht Uber den Schulsanitatsdienst

Die Art der Aufsichtsfilhrung héngt von der jeweiligen konkreten Situation ab. Stéandige Anwesenheit einer
Lehrerin/eines Lehrers ist nicht in jedem Fall erforderlich.

Die Wahrnehmung der Aufsichtspflicht Gber die Schulsanitater/-innen, die sich wahrend der Pausen im Sani-
tatsraum aufhalten, sollte in der Regel die/der fur die Aufsicht zustandige Lehrerin/Lehrer Gbernehmen. Es
ist ratsam, wahrend der Unterrichtszeit Schulsanitater/-innen nur kurzfristig zur Erste-Hilfe-Leistung heran-
zuziehen. Falls anschliefend eine langerfristige Betreuung der verletzten Person notwendig ist, sollte dies —
um den Unterrichtsausfall in Grenzen zu halten — zum Beispiel durch eine Lehrkraft oder am besten durch
eine Personensorgeberechtigte/einen Personensorgeberechtigten erfolgen.

** Dort heilt es: ,Wer bei Unglucksfallen oder gemeiner Gefahr oder Not nicht Hilfe leistet, obwohl dies erforderlich und ihm den Umstéanden nach zuzu-
muten, insbesondere ohne erhebliche eigene Gefahr und ohne Verletzung anderer wichtiger Pflichten mdglich ist, wird mit Freiheitsstrafe bis zu einem
Jahr oder mit Geldstrafe bestraft.”
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2.1.3 Schweigepflicht

Jede Schulsanitaterin und jeder Schulsanitater hat Uber alle Informationen die sie/er aufgrund ihrer/seiner
Stellung und Funktion als Schulsanitéater/-in selbst feststellt oder erfahrt, Stillschweigen zu bewahren. Das
schliet sowohl alle Aussagen, die von der/dem Betroffenen selbst geduliert werden, als auch die Fakten
und Vermutungen, die die Schulsanitaterin/der Schulsanitéater ohne besondere Mitteilung feststellt oder
erfahrt, ein.

Dazu gehdren zuerst einmal alle medizinischen, krankheitsbezogenen Fakten und Erkenntnisse, beginnend
damit, dass die/der Betroffene Uberhaupt der Hilfe bedurfte. Auch die Art ihrer/seiner Verletzung oder Erkran-
kung, die Ursache oder Vorgeschichte, die Symptome und (Verdachts-)Diagnose, durchgefuhrte MaRnah-
men und Gefahren, das Transportziel oder die geplante Weiterbehandlung fallen unter diesen Punkt.

Damit aber nicht genug; denn auch alle anderen nur denkbaren Fakten und Bewertungen, zu denen die
Schulsanitéaterin/der Schulsanitater im Rahmen der Behandlung gelangt ist (z.B. Korperhygiene) oder die
ihr/ihm in diesem Zusammenhang anvertraut wurden, fallen unter die Schweigepflicht.

Zusammenfassend darf also nichts, was auch nur anndhernd mit den behandelten Personen zusammenhéangt,
weitergetragen werden, mit Ausnahme naturlich die fur den Rettungsdienst notwendigen Informationen.*

Eine Verletzung der Schweigepflicht kann rechtliche Konsequenzen haben.

Empfehlenswert ist es, die Schulsanitaterinnen und Schulsanitater im Rahmen ihrer Ausbildung umfassend
Uber ihre Schweigepflicht zu informieren und ggf. eine entsprechende Erklarung unterschreiben zu lassen.

2.2 Versicherungsschutz

Mit der Hilfeleistung zugunsten Verletzter in Notfallen kann auch die Eigenschadigung der Ersthelferin/des
Ersthelfers verbunden sein, sie/er kann also im Extremfall Schaden an ihrer/seiner Gesundheit nehmen. Auch
Sachschaden kdnnen dabei entstehen. Deshalb sind Ersthelfer/-innen und nattrlich auch Schulsanitéater/
-innen im Rahmen der gesetzlichen Unfallversicherung gegen alle erdenklichen Personen- und Sachschaden
versichert, die ihnen bei der Hilfeleistung widerfahren. (GUV - 8512).

Alle Schiler/-innen sind ohnehin wahrend der schulischen Veranstaltungen sowie auf den Wegen von und
zu diesen durch die gesetzliche Unfallversicherung versichert. Diesen Teilbereich der gesetzlichen Unfallver-
sicherung bezeichnet man als Schilerunfallversicherung.

Daruber hinaus missen die Schulsanitater/-innen dem zustéandigen DRK-Kreisverband rechtzeitig als freie
Mitarbeiter/-innen gemeldet werden, um zusétzlichen Versicherungsschutz tber das DRK zu erhalten, wenn
sie nicht Angehdrige des Jugendrotkreuzes sind. Dies ist besonders fur auBerschulische Veranstaltungen
wichtig (vgl. Kapitel 1.7 Aufgaben und Mindestanforderungen an die Schule und den Trager: Die Koopera-
tionslehrerin/der Kooperationslehrer: Aufgaben gegentiber dem Jugendrotkreuz, Seite 6).

2.3 Finanzierungsmoglichkeiten

Unabhangig von der Einrichtung eines Schulsanitatsdienstes hat der Schulsachkostentrager die Ausgaben
fur die sachlichen Voraussetzungen einer wirksamen Ersten Hilfe in Schulen zu Gibernehmen (vgl. Kapitel 5,
Merkblatt ,,Erste Hilfe in Schulen“: 2.5 Wer tragt die Kosten fir die sachlichen Voraussetzungen, Seite 66).

* Naturlich gibt es Félle, in denen ein Gesprach zu einem Unfall/einer Erkrankung innerhalb der Arbeitsgruppe Schulsanitétsdienst nicht nur interessant,
sondern auch notwendig ist. Aber auch in diesem Fall gilt: Namen werden nicht genannt, selbst medizinische Informationen verlassen den Raum nicht.




Zur Finanzierung der Uber die Richtlinien hinausgehenden Ergadnzung durch den Schulsanitatsdienst kann
der Forderverein der Schule oder ein Sponsor, wie zum Beispiel die Ortliche Sparkasse oder eine Kranken-
kasse, gewonnen werden.

Die Kosten fiur die Ausbildung kénnen bei dem jeweiligen DRK-Kreisverband erfragt werden.

2.4 Grenzen der Schulsanitatsdienst-Arbeit

Der Schulsanitatsdienst ist ein padagogisches Projekt, bei dem die Schiler/-innen lernen, Verantwortung zu
Ubernehmen und ihre Hilfsbereitschaft den anderen Schulerinnen und Schillern sowie Lehrerinnen und Leh-
rern zugute kommen zu lassen.

Dabei stehen die Unfallverhiitung und die Steigerung der Sicherheit an der Schule im Mittelpunkt ihres Han-
delns, ebenso die Versorgung von Verletzten.

Selbstverstandlich liegt die Verantwortung fiir die Sicherstellung der Ersten Hilfe bei der Schulleitung. Diese
kann naturlich Aufgaben an den Schulsanitétsdienst delegieren, aber auch in diesem Fall verbleibt die Ver-
antwortung daflr bei der Schulleitung. Die vorgeschriebene Aufsichtspflicht einer Lehrerin/eines Lehrers
kann dagegen nicht auf die Schiler/-innen Gbertragen werden.

Allerdings gibt es Unfélle, die nicht zu verhindern sind und die Schulsanitéater/-innen an ihre fachlichen und
personlichen Grenzen bringen kénnen. Besonders dann ist Sensibilitat und Unterstiitzung, beispielsweise
durch ein ehrliches Gespréach, wichtig.

Dartber hinaus sollte es eine Selbstverstandlichkeit sein, gemeinsam mit den Schulsanitaterinnen und
Schulsanitatern auf folgende Themen einzugehen:

- Uberforderung

- Abgrenzung

- Angst

- Motivation

- Stressbewaéltigung

- Aspekte der Hilfeleistung

- Grenzen der Ersten Hilfe

- Hilfe fur die Helfer/-innen,
zum Beispiel durch die Schul-
psychologin/den Schulpsychologen,r
Notfallseelsorge, Notfallnachsorge...
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Tipps und Anregungen fur die Praxis




3.1 Einsatzregeln fur Schulsanitaterinnen und Schulsanitater

Hinweis: Die folgenden Regeln sind aus der Schulsanitéats-
dienst-Praxis einer konkreten Schule entstanden. Sie kén-
nen in dieser Form nicht einfach fur alle Schulen Uber-
nommen werden, bei der Erarbeitung eigener Regeln
aber hilfreich sein.

Schiler/-innen, die eine Erste-Hilfe-Grundausbildung
erfolgreich abgeschlossen haben, bilden den Schulsa-
nitatsdienst. Dieser stellt wahrend der Unterrichtszeit
die Erste-Hilfe-Versorgung bei Bedarf sicher. Die ausge-
bildeten Schulsanitéater/-innen werden dadurch zum selbst-
standigen Handeln und zur Ubernahme von Verantwortung
gefuhrt. Sie sorgen so fur mehr Sicherheit an der Schule.

Da Hilfeleistung eine rechtliche Pflicht ist und auch eine ethische Leistung darstellt, ist es sehr erfreulich,
wenn Schiler/-innen dazu bereit sind. Sie sollten darum von allen Verantwortungstragern unterstitzt werden.

Der Dienst besteht aus Erster Hilfe und Betreuung der Betroffenen bei Unféllen und Erkrankungen und dient
damit auch der Entlastung von Sekretarinnen und Sekretéren sowie Lehrerinnen und Lehrern.

Die Verantwortung fur die Sicherheit im Schulbetrieb und die nétige Versorgung von Kranken und Verletzten
bleibt aber bei der Schulleitung und den Lehrerinnen und Lehrern. Damit bleiben Schulleitung und Lehrkréfte
auch den diensthabenden Schulsanitaterinnen und Schulsanitatern gegentiber weisungsbefugt.

Regeln fur die Mitglieder des Schulsanitatsdienstes

1. Wer fiir den jeweiligen Tag eingeteilt ist, hat Dienst. Das heil3t, sie/er ist in Bereitschaft und wird bei
Bedarf gerufen oder geholt. Sie/er holt vor der ersten Stunde den Schliissel fur das Krankenzimmer
im Sekretariat ab und gibt ihn nach ihrer/seiner letzten Unterrichtsstunde dort wieder zuriick.** Wah-
rend der groRen Pausen sind die Diensthabenden im Krankenzimmer, wo sie fur Hilfebedirftige und
die sie betreuende Lehrerin/den sie betreuenden Lehrer erreichbar sind. AuBerdem prtfen sie in die-
ser Zeit die vorhandenen Materialien auf Einsatzfahigkeit und Vollstandigkeit oder bilden sich mithil-
fe der vorhandenen Schriften in Erster Hilfe fort.

2. Wird der Sanitéatsdienst gerufen, so werden die Verletzten/Kranken nach bestem Wissen versorgt
und betreut, bis diese wieder in den Unterricht kénnen, von den Personensorgeberechtigten oder
dem Rettungsdienst abgeholt oder zum Arzt gebracht werden. Danach ist das Krankenzimmer wie-
der in Ordnung zu bringen. Sofort nach Beendigung dieses Dienstes muss in den Unterricht zurlick-
gekehrt werden.

3. Die helfenden Schiiler/-innen werden durch die sie betreuende Lehrerin/den sie betreuenden Lehrer
bei Bedarf beraten und unterstitzt.

4. Notwendige Telefonate werden von den Sekretédrinnen und Sekretdren vorgenommen. Bei eindeuti-
gen Fallen, die schnelles Handeln erfordern, kann der Notruf auch von Schilerinnen und Schilern
mittels Mobiltelefon abgesetzt werden.

> Auch Kontrollmdoglichkeit fur Lehrer/-innen, ob die Schulsanitater/-innen krank sind oder ihren Dienst vergessen haben.

*Um Probleme zu vermeiden, sollten in jeder Schule auch klare Regeln fiir den Umgang mit nicht angekindigten Testaten und damit zusammenfallenden
Einsatzen der Schulsanitater/-innen gelten.
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5. Die Lehrer/-innen vermerken im Unterricht fehlende dienstleistende Schulsanitater/-innen im Klas-
senbuch als entschuldigt. Fir Klassenarbeiten werden die Schulsanitaterinnen und Schulsanitater
jedoch nicht freigestellt. Da Klassenarbeiten zuvor angekindigt werden, muss dies im Dienstplan
berlicksichtigt werden.*

6. Jede Dienstleistung wird von den Schulsanitaterinnen und Schulsanitatern auf einem Formblatt
dokumentiert. Dies muss sorgfaltig geschehen, da die Versicherung unter Umstéanden auf diese
Angaben zuriickgreift (vgl. Kapitel 1.8.7 Dokumentation von Unféllen, Seite 14ff).

7. Fur Schulveranstaltungen wie Sporttage, Discos, Feste usw. wird jeweils ein Schulsanitéatsdienst-
Team eingeteilt.

8. Alle Mitglieder des Schulsanitatsdienstes sind grundsatzlich angehalten, Unfélle zu vermeiden und
im Bedarfsfalle zu helfen. Dies gilt insbesondere dann, wenn der diensthabende Schulsanitatsdienst
nicht eingesetzt werden kann, beispielsweise bei Ausfliigen, in der Sport- oder Schwimmhalle.

9. Alle Mitglieder des Schulsanitatsdienstes helfen mit, mégliche Gefahrenquellen in der Schule zu ent-
decken und zu beheben. Auch haben sie ein Auge auf alle Erste-Hilfe-Einrichtungen, um diese stets
einsatzfahig zu erhalten.

10. Alle MaRnahmen, die Uber den taglichen Dienst hinausgehen — wie zum Beispiel Kontrolle von
Erste-Hilfe-Einrichtungen in den Fachrdaumen oder Nachkauf von Verbandsmaterialien — miissen
zuvor mit der Schulleitung und/oder den zustandigen Fachlehrerinnen und Fachlehrern abgespro-
chen, bzw. von diesen genehmigt werden.

11. Alle Schulsanitater/-innen unterliegen bezulglich aller Informationen tber Mitschiler/-innen, die sie
im Rahmen ihres Dienstes erhalten, der Schweigepflicht (vgl. Kapitel 2.1.3 Schweigepflicht, Seite 17).

Hinweis: Die bestehenden Regeln sollten im Schuljahr wiederholt in geeigneter Weise thematisiert werden!

3.2 Beispiel fur einen Einsatzablauf

Zeit Ereignis

08:56 Beim Sportunterricht: Ein Schuler stirzt, schlagt sich dabei den Kopf an und bleibt
bewusstlos am Boden liegen.

08:58 Ein Mitschiler wird vom Sportlehrer angewiesen, im Sekretariat Bescheid zu sagen.

08:59 Uber das Sekretariat wird per Knopfdruck Alarm fiir die drei an diesem Vormittag dienst-
habenden Schulsanitater/-innen ausgelost. Uber Sprechfunk erhalten sie die Meldung
eines Notfalls in der Sporthalle.

09:00 Mit ihrer Sanitatstasche, die eine Schulsanitaterin/ein Schulsanitater bereits mit im Klas-
senzimmer hatte, machen sie sich zuigig auf den Weg zur Sporthalle.

09:02 Dort Ubernehmen sie die sachgerechte Versorgung des verletzten Schiilers und stellen
fest, dass ein Notarzteinsatz/Rettungswagen erforderlich ist.

09:03 Eine Schulsanitaterin/ein Schulsanitater setzt daraufhin sofort per Telefon einen Notruf an
die Rettungsleitstelle ab. Sie/er zieht die gut sichtbare Weste des Schulsanitatsdienstes
aus der Tasche an und begibt sich daraufhin vor die Schule.




09:12 Nach neun Minuten treffen Notarzt- und Rettungswagen gleichzeitig an der Schule ein,
werden von der wartenden Schulsanitaterin/dem wartenden Schulsanitater eingewiesen
und zum Verletzten geleitet.

09:21 Der Verletzte wird vom Notarzt und dem Rettungsdienst ilbernommen, fachgerecht ver-
sorgt und zur weiteren Versorgung in ein Krankenhaus transportiert. Das Sekretariat infor-
miert telefonisch die Eltern.

09:37 Nach der Einsatzbesprechung und dem Ausflllen des Einsatzprotokolls/Verbandbuches
begeben sich die Schulsanitater/-innen zurlick in den Unterricht.

spater Der Sportlehrer, Sekretariat und Schulleitung fillen die Unfallanzeige fur den zustandigen
Unfallversicherungstrager aus und leiten diese weiter.

3.3 Reflexionsmdoglichkeiten von Hilfeleistungen im Schulsanitatsdienst

»Nicht reden — handeln® hie3 vor einigen Jahren ein Slogan des Jugendrotkreuzes. Gerade in der Ersten Hilfe
kommt es oft auf schnelles Handeln an. Gelibten Schulsanitaterinnen und Schulsanitatern gehen deshalb viele
Handgriffe fast automatisch von der Hand, die meisten von ihnen kdnnten wohl sprichwértlich ,,im Schlaf* einen
Verband anlegen. Das heif3t nicht, dass sie nicht dartiber nachdenken, was sie tun. Vielmehr folgen Beobach-
tung und Kontrolle antrainierte Handlungen. Erst im Nachhinein, mit dem Sinken des Adrenalinspiegels, kommt
mitunter die Aufregung Uber das Erlebte, manchmal sogar Unsicherheit tiber das richtige Handeln auf.

Der Mensch ist ein Lebewesen, das Uber sein Handeln nachdenken und es reflektieren kann. Sein Handeln
ist nicht instinktgebunden und zwingend vorgegeben, es ist offener und kann durch verstandesmaRige Vor-
gange beeinflusst werden. Durch ein konstruktives Wechselverhaltnis von Praxis und Theorie kommt es zu
einer verbesserten Praxis. Sehr deutlich wird dies, wenn wir zum Beispiel an Entwicklungen in Naturwissen-
schaft und Technik denken. Dies gilt flr jede Praxis, auch fur die der Ersten Hilfe. Immer wieder kommt es
deshalb zu Veranderungen bei Erste-Hilfe-MaRnahmen, weil sich zum Beispiel deren theoretischer Hinter-
grund erweitert. Selbst so ,,klassische* Bestandteile der Ersten Hilfe wie die stabile Seitenlage werden des-
halb bis heute Uberdacht und mitunter verandert.

Die Reflexion von Hilfeleistungen hat aber neben der fachpraktischen auch eine noch bedeutendere Seite:
die menschliche. Denn flr jede Schulsanitaterin und jeden Schulsanitéter ist es wichtig, Uber das Gesche-
hene zu reden und sich des richtigen Handelns — auch bei Erfolglosigkeit — innerhalb der (Schulsanitatsdienst-)
Gruppe zu vergewissern.'” Ziel ist es dabei, ein Notfallgeschehen, das die Helferin/den Helfer als Person
ganzheitlich mit ihrem/seinem Denken, Fihlen, Verhalten betrifft und in Stress bringt, mit Abstand und unter
verschiedenen Aspekten betrachten zu kdnnen. Gerade bei Jugendlichen mit ihrer geringeren Lebenserfah-
rung und erst zu erwerbenden erfolgreichen Verhaltensmustern ist diese psychologische Seite von ganz
besonderer Bedeutung.

Jede/-r einzelne Betreuer/-in oder Leiter/-in einer Schulsanitatsdienstgruppe steht hier in Verantwortung.
Dieser psychologische Blick auf die erfolgte Hilfeleistung kann am besten von einer Lehrkraft mit ,,padago-
gischem Bezug“ zu den Schulsanitaterinnen und Schulsanitatern ibernommen werden. Dies ist ein weiteres
gewichtiges Argument daflir, dass ein Schulsanitatsdienst von einer Lehrerin/einem Lehrer der entspre-
chenden Schule zu betreuen ist. Sollte es sich um ein schwerwiegendes Notfallereignis gehandelt haben,
das zu posttraumatischen Reaktionen bei den Schulsanitaterinnen und Schulsanitatern fihren kdnnte, ist
zusatzlich der schulpsychologische Dienst anzufordern.

*” Auch bei der Reflexion in der Gruppe gilt die Schweigepflicht: Namen werden nicht genannt, Gber das dabei Besprochene wird anderen gegeniber Still-
schweigen bewahrt.
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In der Praxis der Reflexion einer Hilfeleistung flieRen tblicherweise die technischen und die psychologischen
Seiten bei der Betrachtung ineinander. Die betreuende Person hat aber zuverlassig darauf zu achten, dass
der psychologische Aspekt nicht unberiicksichtigt bleibt.

Die Reflexion selbst ist Element der regelmagigen Treffen (AG-
Stunde) der Schulsanitatsdienstgruppe einer Schule. Als
Grundlagen fur die Notfallnachbesprechungen dienen die
entsprechenden Einsatzprotokolle und die mindlichen
Erlebnisberichte der beteiligten Schulsanitater/-innen.

Hilfreich ist es, wenn das Geschehen unter Aspekten
betrachtet wird, die sich zum Beispiel unter Berlck-
sichtigung
- der ,Rettungskette” (SofortmaBnahmen? Notruf?
Rettungsdienst?),
- den Texten der ,Lehrunterlage Erste Hilfe* des
DRK,
- der Hinweise in den entsprechenden Verdffentlichun-
gen der Schulverwaltung und der Unfallkasse zur Ersten
Hilfe in Schulen und
- der bestehenden Einsatzregeln fur den Schulsanitéatsdienst an der Schule ergeben.

Jede Aufarbeitung von Hilfeleistungen hat unter Berlicksichtigung des Alters der Schulsanitater/-innen, ihrer
personlichen Reife und ihres Ausbildungsstandes zu erfolgen.

Als eine sehr nitzliche Methode hat sich dabei das Rollenspiel erwiesen, bei dem Ablaufe und Verhaltens-
weisen veranschaulicht werden und bessere oder gleichwertige MaRnahmen direkt und anschaulich ,.einge-
spielt“ werden kénnen. Hierbei kann die Lehrkraft padagogisch den Blick auf bestimmte psychologische
Aspekte wie Angst, Ekel, Blockaden, Fluchtgedanken, Eindriicke, etc. lenken und zum Beispiel einen Per-
spektivenwechsel in Richtung Sicht der Betroffenen/des Betroffenen ermdéglichen.

Dadurch kann — und das ist lernpsychologisch hoch bedeutsam - richtiges Verhalten angemessen ,,ver-
starkt”“ werden.

Finden die Ergebnisse der Nachbesprechungen/Aufarbeitung bei zukiinftigen kleineren und groReren Ubun-
gen der Schulsanitatsdienstgruppe Bericksichtigung, fuhrt dies zu einer insgesamt sich stéandig verbes-
sernden Schulsanitétsdienst-Praxis an der Schule.

Beispiel:
Das Schulzentrum eines Ortes wird an drei Seiten von verschiedenen Stralen umfasst. An einer Strae lie-
gen der Pausenhof und das Grundschulgebaude, an der anderen das Hauptschulgebdude mit dem Sekre-
tariat und an der dritten StraBe die Turnhalle, in der — statistisch gesehen — haufig Unfélle geschehen. Nach-
dem bei den Nachbesprechungen festgestellt wurde, dass die Besatzung des anfahrenden Rettungswagens
oft suchend alle drei StralRen abfuhr, wurden folgende Verbesserungen eingefihrt:

- Bei einem Notruf aus der Schule wird nun grundsatzlich die StraRe mit angegeben (nicht die Post-
adresse der Schule), die dem genauen Notfallort am nachsten liegt.

- Eine kenntliche Schulsanitéterin/ein kenntlicher Schulsanitater an der Stralle weist nun den Ret-
tungswagen ein (Zufahrt, Ort, an dem sich eine hilfebedirftige Person befindet).

- Der Schulsanitatsdienst ist nun mit einem Spezialschlissel ausgestattet, der es ihm bei Verhinderung
des Hausmeisters ermdglicht, den Sperrpfosten zu entfernen und so dem Rettungsfahrzeug eine
ungehinderte Zufahrt zu ermdglichen.




Eine bestehende Praxis wurde so deutlich verbessert und an der Schule durch den Schulsanitatsdienst fur
eine wirksamere Erste Hilfe gesorgt. Die Schulsanitater/-innen erleben, dass ihr helfendes Engagement
wichtig und richtig ist. Damit wéchst ihre soziale Kompetenz; ihre Motivation und ihr Selbstbewusstsein wer-
den gestarkt.

3.4 Offentlichkeitsarbeit im Rahmen von Schulsanitatsdiensten
Schulsanitatsdienste stellen fiir Schulen eine gute Mdglichkeit dar, sich in der Offentlichkeit zu prasentieren.

Einladung der Medien
Ein haufig gewahlter Weg, Aktionen 6ffentlich zu machen, ist ein Bericht in den Medien vor Ort. Dies kdnnen
die Lokal-/Regionalzeitung, der lokale Radio- und/oder Fernsehsender, aber auch kostenlose, wéchentlich
erscheinende Anzeigenblatter oder das Ortliche Amtsblatt sein.

Fir den Termin sollte ein attraktiver Zeitpunkt gewahlt werden. Zum Beispiel bieten sich der Ausbildungs-
abschluss der Schulsanitater/-innen oder der offizielle Start des Schulsanitatsdienstes an. Auch aktionsrei-
che Termine sind gunstig, weil die Presse dann aussagekraftige Fotos machen kann. Wichtig ist, schon bei
der Planung die Arbeitsweise der Presse zu berlicksichtigen. Ein Fotograf braucht geeignete Motive,.ein
Kamerateam will Bewegung, Zeitungs- und Radiovertreter vor allem Protagonisten, mit.denenisie sprechen
kénnen. n £

Dartber hinaus mussen auch , Nebenséachlichkeiten* wie ausreichend Parkplatze (ggf. Hinweis in der Presse-
mappe), geeignete Raumlichkeiten (eine laute Baustelle im Hintergrund sprengt jede: Tonaufnahme) und der
Zeitpunkt bedacht werden. Einer Einladung morgens um siebén:wird'kaum eine Journalistin/ein Journalist fol-
gen, da Redaktionen andere Arbeitszyklen haben, die auch wesentlich mit dem jeweiligen Redaktionsschluss
der (Lokal-)Zeitung zusammenhangen. Hilfestellung, auch im Hinblick:auf die' Art und Weise der Kontaktauf-
nahme zu den Medien, kann dabei die zustandige Pressestelle des Roten Kreuzes leisten, die Uber die not-
wendige Professionalitat im Umgang mit Medienvertreterinnen und Medienvertretern verfugt. Ist all dies
bedacht, ladt am besten die Schulleitung und/oder der DRK-Kreisverband die Medienvertreter/-innen ein.*

Um zu gewahrleisten, das alle wichtigen Informationen Eingang in die Berichterstattung finden, empfiehlt
sich einerseits eine grundlich vorbereitete Pressemappe mit Pressemitteilung, Informationen tber die Schu-
le, den Schulsanitatsdienst, das Rote Kreuz/Jugendrotkreuz, andererseits naturlich die Anwesenheit aller
Beteiligten (also auch Vertreter/-innen des Jugendrotkreuzes, des DRK-Kreisverbands) beim Termin selbst.

Falls keine Pressevertreter/-innen der Einladung folgen, sollte man sich nicht entmutigen lassen. Es ist auf
jeden Fall einen Versuch wert, die Pressemitteilung mit aussagekréaftigen Fotos und passenden Untertiteln
an die Redaktion zu schicken.* Wenn man Glick hat, wird der Artikel gedruckt.

Es gibt dartiber hinaus aber durchaus auch andere Publikationsmoglichkeiten, die eventuell leichter zugang-
lich sind:

- Homepages der Schule, des Deutschen Roten Kreuzes/Jugendrotkreuzes, des Jugendservers
- Schilerzeitung oder Jahresbericht der Schule

- Publikationen des DRK/JRK

- Schwarzes Brett/Infotafel der Schule

® Oft gibt es innerhalb der Redaktionen konkrete Ansprechpartner/-innen fir soziale Belange. Diese im Vorfeld personlich in einem Telefonat zu informie-
ren, ist eine sinnvolle Ergéanzung der schriftlichen Einladung.

** Eine Pressemitteilung sollte kurz nach dem Termin per E-Mail versandt werden. Um weder die Postféacher zu sprengen noch den Unmut der Journalis-
tinnen und Journalisten auf sich zu ziehen, empfehlen sich die Auswahl von zwei, maximal drei (druckbaren!) Fotos und die Wahl von systemubergrei-
fenden Dateiformaten (Fotos als JPEG, Texte als PDF oder RTF).
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Bekanntmachung in der Schule
Um das Angebot des Schulsanitatsdienstes bekannt zu machen, kann eine Schautafel mit Informationen und
illustrierenden Bildern innerhalb der Schule hilfreich sein.

Dokumentation

Besonders wirkungsvoll sind erstellte Dokumentationen tber das Angebot. Gerade Bilder vermitteln einen
guten Eindruck der Arbeit. Das kdnnen Fotos sein, die beispielsweise als Collagen in der Schule aufgehangt
werden. Aber auch Videos sind eine gute Mdglichkeit, die Arbeit beispielsweise auf 6ffentlichen Veranstal-
tungen (Schulfest etc.) zu prasentieren. Hierbei sollte auch das Jugendrotkreuz als Kooperationspartner ein-
bezogen werden.

Es ist sinnvoll, die Schiler/-innen an der Erstellung einer solchen Dokumentation zu beteiligen. Eine Doku-
mentation macht Spal und kann ein schénes Erfolgserlebnis sein. Auch andere Arbeitsgemeinschaften der
Schule, zum Beispiel eine Fotogruppe, kdnnen dabei miteinbezogen werden.

Offentliche Prasentationen
Im Schulalltag erdffnet sich immer wieder die Gelegenheit, die Arbeit des Schulsanitatsdienstes und des
Jugendrotkreuzes vorzustellen, zum Beispiel am Tag der offenen Tir oder an Schulfesten.

Bei solchen Prasentationen wird haufig ein Infostand mit Bildern, Postern und Flyern aufgestellt. Daflir gibt
es bereits gestaltete Prasentationsstande und Medien, die gekauft oder ausgeliehen werden kdnnen, wie den
Kick-Down-Koffer oder den Jugendrotkreuz-Medienkoffer. Nahere Informationen dazu finden Interessierte
auf der Internetseite des Deutschen Jugendrotkreuzes unter www.jrk.de =» Service =¥ JRK-Materialien.

Es gibt viele Moglichkeiten, sich an einem solchen Tag zu prasentieren — auch aktivierende Aktionen sind
sehr wirkungsvoll. So kann sich der Schulsanitatsdienst mit einer realistischen Notfalldarstellung, also einem
nachgestellten Unfall, vorstellen. Am besten wird mit den Schilerinnen und Schiilern gemeinsam Uberlegt,
welche Mdglichkeiten bestehen, die Arbeit effektiv darzustellen.

Wer etwas Neues ausprobieren mochte, sollte die Methoden von Wolfgang Nafroth aufgreifen. Seine Metho-
den zeichnen sich dadurch aus, dass Offentlichkeitsarbeit auch mit einfachsten Mitteln sehr effektiv gestal-
tet werden kann.

Im Folgenden sind exemplarisch einige Methoden skizziert:

Themenzebrastreifen

Auf dem Boden, den die Vo-
ribergehenden passieren, wer-
den etwa funf vier und mehr
Meter lange Streifen — &hnlich
einem Zebrastreifen platziert.
Der erste und letzte Streifen
kann das Motto oder Thema
mit dem entsprechenden
Logo beinhalten, auf den mitt-
leren Streifen ist Platz fur eine
Botschaft oder Informationen.




Bodenzeitung

Auf einer etwa vier Quadrat-
meter grollen Folie werden
eine Frage und dazugehorige
Antwortmdglichkeiten  zum
Ankreuzen geschrieben und
auf dem Boden befestigt. Die
Passanten haben nun die
Moglichkeit die Antworten,
denen sie zustimmen wiurden,
anzukreuzen. Mit dieser
Methode wird nicht nur das
Thema der AG vorgestellt,
sondern auch angeregt, dass
die Besucher/-innen sich
selbst Gedanken dazu machen.

Wirfel

Riesige Wurfel aus Pappkarton
(ca. 2 x 2 x 2m) sind ein sehr guter
Blickfang. Darauf kdnnen aussa-
gekréftige Fotos oder Informatio-
nen angebracht werden, an
denen bestimmt niemand vorbei-
geht.

agna und
nqerang

dklihe g
bleme shallen. [l

Nachzulesen in: Nafroth, Wolfgang: Themen zum Thema machen. Offentlichkeitsarbeit vor Ort mit einfach-
sten Mitteln wirksam gestalten (Berlin, 2000)




3.5 Prasentation des Schulsanitatsdienstes?®

Der JRK-
Schulsanitatsdienst

Ein gemeinsames Angebot von
Jugendrotkreuz und Schule

Das Jugendrotkreuz (JRK)

v Jugendverband des Deutschen Roten Kreuzes
v’ Trager der Freien Jugendhilfe
v" Mitglied im Deutschen Bundesjugendring
v Bundesweit rund 110 000 Mitglieder zwischen 6 und 27 Jahren

v" Uber 3000 schulische und 5500 auf3erschulische Gruppen in
19 Landesverbénden

Wir stehen fiir: Basackas foles Krews
- Soziales Engagement

- Einsatz fur Gesundheit und Umwelt

- Bemiihungen um Frieden und Vélkerverstandigung
- Politische und gesellschaftliche Mitverantwortung

N
o
&£
(o]

Jugef\&

» Die Prasentation des Schulsanitatsdienstes liegt auch als Power-Point-Prasentation auf beiliegender CD-ROM vor.
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Jugendarbeit und Schule haben

wichtige gemeinsame Ziele:

v Ausbildung sozialer und ethischer Werte
-2 ,Werteerziehung und Soziales Lernen*

v' Foérderung der Entwicklung von Eigenverantwortlichkeit,
Entscheidungs- und Kritikfahigkeit

v Foérderung der Gleichberechtigung von Madchen und Jungen

v' Foérderung der Integration von benachteiligten Kindern und
Jugendlichen

v Schaffung von Kommunikationsméglichkeiten
v Vermittlung von Schlisselqualifikationen

Wir wollen gemeinsam Kinder und Jugendliche stark machen!

Wichtige gesetzliche Grundlagen

flr Erste Hilfe an Schulen:

,Die Schule hat mit allen geeigneten Mitteln fur die Verhutung von
Unféllen und fur eine wirksame Erste Hilfe zu sorgen. Im
Zusammenwirken mit allen Beteiligten soll die Schule das
Sicherheitsbewusstsein der Schiler wecken und férdern...”

ASCHO § 46

»..0er Schulhoheitstrager ist verpflichtet, im Benehmen mit dem
zustandigen gesetzlichen Unfallversicherungstrager Regelungen
zur Ersten Hilfe zu treffen...”

...L.d.R. obliegt dem Schulleiter die Verantwortung fiir die
Organisation der Ersten Hilfe...Hierzu zahlen die sachlichen und
personellen Voraussetzungen.®

SGB VIl § 21
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Was ist der

JRK-Schulsanitiatsdienst?

Der JRK-Schulsanitdtsdienst ist ein gemeinsames Angebot von
Schule und JRK.

Der JRK-Schulsanitatsdienst erganzt und sichert die Erste-Hilfe-
Versorgung an der Schule.

Der JRK-Schulsanititsdienst stellt die Erstversorgung im Falle
von Unféllen, Verletzungen und Erkrankungen bis zum Eintreffen
des Rettungsdienstes sicher.

Was tun Schulsanitaterinnen

und Schulsanitater?

Schulsanitater/-innen sind als kompetente Ersthelfer/-innen
immer fir den Notfall geristet und geben Sicherheit bei
Schulveranstaltungen, Ausfligen und an jedem Schultag.

Schulsanititer/-innen leisten Erste Hilfe bei Unféllen,
Verletzungen und Krankheiten.

Schulsanitater/-innen dokumentieren ihre Einsatze gewissenhaft
im ,Verbandbuch®.

Schulsanitater/-innen Ubernehmen, zusammen mit den
jeweiligen Kooperationslehrerinnen und Kooperationslehrern, die
Pflege und Wartung des Schulsanitatsmaterials.

Schulsanitater/-innen weisen auf Gefahrenquellen in der Schule
hin und tragen zu deren Beseitigung bei.




Was umfasst der JRK-

Schulsanitatsdienst?

v  Angebot zur Ausbildung der Kooperationslehrer/-innen zu
JAusbilderinnen und Ausbildern der Ersten Hilfe“ sowie weitere
Fortbildungsmdglichkeiten durch das értliche Jugendrotkreuz

v Verldssliche und kompetente Ansprechpartner/-innen in den
jeweiligen JRK-Kreisverbanden sowie im zustdndigen JRK-
Landesverband

v' Die Erste-Hilfe-Ausbildung der  Schiler/-innen durch die
Kooperationslehrer/-innen bzw. andere aufierschulische Fachkréfte
wie z.B. die Ausbilder/-innen des JRK

v JRK-Bildungsseminare und GroRveranstaltungen flr Interessierte

Schulsanitiatsdienst-Entwicklung am Beispiel

des JRK-Landesverbandes Nordrhein

400 -

350 | 325
300 311

300 | 275

250
250 230
200
200 - 170

150 | 136

100 - 66
50 | 25

1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006
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Was bringt der JRK-Schulsanitatsdienst

den Schiilerinnen und Schiilern?

Jede Schillerin und jeder Schiller kann beim JRK-Schulsanitatsdienst
mitmachen.

Die Schiuler/-innen haben Spal beim Erlernen der Ersten Hilfe und kénnen
in Notféllen sicher agieren.

Die Jugendlichen lernen soziale Verhaltensweisen und entwickeln mehr
Verantwortung fur ihre Mitschiler/-innen.

Das Bewusstsein helfen zu kénnen, trégt bei den Schilerinnen und
Schilern zur Entwicklung eines starkeren Selbstbewusstseins bei.

Das Gefahrenbewusstsein wird geférdert; so werden Unfélle vermieden.
Die Unterrichtsinhalte kénnen im praktischen Handeln umgesetzt werden.
Das (soziale) Klima an der Schule wird positiv beeinflusst.

Die Schiler/-innen bekommen die Mdglichkeit, sich beruflich zu orientieren
und eine sinnvolle Form der Freizeitbeschéaftigung kennenzulernen.

Was kommt auf die

jeweilige Schule zu?

Einrichtung eines Schulsanitatsraumes

Bereitstellung der vom Gesetzgeber vorgeschriebenen Erste-Hilfe-
Ausstattung

Organisation und Betreuung des JRK-Schulsanitatsdienstes durch
eine Lehrkraft

RegelmaRiger Austausch mit der Koordinatorin/dem Koordinator
Schularbeit des jeweiligen JRK-Kreisverbandes




Wo liegen die Grenzen des

JRK-Schulsanitatsdienstes?

v' Die Hauptverantwortung fur die Sicherstellung der Ersten Hilfe
bleibt bei der Schulleitung.

v Es gibt Unfélle, die nicht zu verhindern sind.

v" Die Schulsanitaterinnen und Schulsanitdter kénnen in Situationen
geraten, wo sie an ihre fachlichen oder personlichen Grenzen
stolRen.

Partnership

Wir bedanken uns recht herzlich bei
der Firma XYZ
fur die freundliche Unterstitzung unserer JRK-Schularbeit.
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Ansprechpartner

Marc Mustermann
JRK-Landesverband Muster
Musterstralle 123
12345 Musterstadt

0123/12 34 - 567

m.mustermann@drk.de

Weitere Angebote des

JRK-Landesverbandes flir Schulen

JRK-Streitschlichterprogramm

(Fortbildungsangebote fiir Lehrkréfte und Schdiler/-innen
sowie Materialien)

Ansprechpartner: Marc Mustermann, 01 23/ 12 34 — 567
m.mustermann@drk.de

,,» Body+Grips-Mobil*“
(Mobiles Angebot zur Gesundheitserziehung an Schulen)
Ansprechpartner: Marc Mustermann, 01 23/ 12 34 — 567
m.mustermann@drk.de

»Entdecke das Humanitire Volkerrecht*

(Materialien)
Ansprechpartnerin: Mareike Musterfrau, 01 23/ 12 34 -578
m.musterfrau@drk.de
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3.6 Materialempfehlung

Folgende Materialien sollten dem Schulsanitatsdienst zusatzlich zu der vorgeschriebenen Ausstattung nach
dem Merkblatt ,,Erste Hilfe in Schulen®, GUV-SI 8065, S.7 zur Verfugung stehen.

Anzahl Material
1 Arbeitshilfe ,Heranfiihrung an die Erste Hilfe in der Sekundarstufe 1“ des Deutschen
Jugendrotkreuzes
1 DRK Handbuch Erste Hilfe mit CD-ROM
2 Sofortkaltekompressen
5 Dreiecktiicher

Ubungsmaterial Erste Hilfe

3 Gelbe Schulsanitatsdienst-Westen als Erkennungszeichen
1 Tasche mit Erste-Hilfe-Material

2 Decken

1 Ubungsmatte

1 Rotkreuz-Memospiel

1 Imagebroschiire Jugendrotkreuz

3.7 Themenbereiche aulierhalb der Ersten Hilfe

In unserer Gesellschaft kommt so genannten Schllsselqualifikationen eine zunehmend héhere Bedeutung
zu. Diese Eigenschaften, die sich auf das soziale Verhalten beziehen und so verschiedene Merkmale wie
Motivation, Umgangsformen oder Selbststandigkeit umfassen, werden zum Teil im Rahmen der Erste-Hilfe-
Ausbildung erworben und im aktiven Schulsanitatsdienst-Einsatz trainiert. Um die Entwicklung von umsich-
tigem Verhalten, Engagement fur andere und Toleranz im Miteinander zu unterstiitzen, ist das Jugendrot-
kreuz bestrebt, soziale Fahigkeiten beteiligter Schiler/-innen auch tber die Erste Hilfe hinaus zu befordern.

Bereits in der Jugendrotkreuz-Ordnung ist dieses Bestreben verankert. Dort heil3t es: ,Das Deutsche
Jugendrotkreuz arbeitet in einem humanitéren Erziehungsfeld. In seiner Jugendarbeit (ben und erleben
Madchen und Jungen, Frauen und Manner gleichberechtigt Gemeinschaftsfahigkeit, soziale, politische und
gesellschaftliche Mitverantwortung und die Fahigkeit zu kritischer Mitarbeit.*

Das ist die Basis dafir, dass das Jugendrotkreuz neben der klassischen Erste-Hilfe-Ausbildung die Ausein-
andersetzung mit den im Folgenden beschriebenen Themen empfiehlt. So kann eine umfassende Qualifizie-
rung der Schulsanitéater/-innen sichergestellt werden.

Gesundheitserziehung
« Hygiene in der Schule (Sauberkeit, Abfallbeseitigung, Unfallquellen, ...)
e Unser Ohr — ein empfindliches Organ (Larmschutz z.B. beim Arbeitsschutz, beim Discobesuch,
Gerauschpegel, zumutbare Hochstgrenzen, ...)
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» Korperpflege und jahreszeitgerechte Bekleidung

e Der Korper in der Pubertat (Kosmetik, persdnliche Hygiene, ...)

e Zahnpflege

e Schutz vor Krankheiten (AIDS, Hepatitis, ...)

e Aktiv durch Sport und Spiel!

* Der Mensch verandert seine Umwelt — Auswirkungen auf den Menschen (Zunahme der Allergieanfal-
ligkeit, BSE, Krisen, Krankheiten, ...,)

e Der Mensch ist was er isst (wie Erndhrungsweise unser korperliches Befinden beeinflusst)

Nutzen Sie Informationsangebote von Fachleuten vor Ort wie zum Beispiel Beratungsstellen ggf. im eigenen
DRK-Kreisverband.

Sexualerziehung
e Pubertat ist, wenn Eltern schwierig werden
« Mein Korper verandert sich — Ich verandere mich!
 Kinder stark machen — gegen sexuelle Gewalt

Nutzen Sie Informationsangebote von Fachleuten — z.B. aus dem kinder- und jugendmedizinischen Dienst,
dem Gesundheitsamt, AIDS-Hilfe, Pro Familia, Jugendrotkreuz etc.

Suchtpravention
» Saufen fir die Gluckseligkeit? (Wie Nikotin und Alkohol auf den Kdrper wirken)
« Morgens helfen, abends schieRen? (Die Welt der PC-Spiele)
e Kliger durch neue Schuhe? (Geltungssucht, Kaufrausch)
< Die Suche nach dem Kick (stoffgebundene und stoffungebundene Siichte)
Nutzen Sie Informationsangebote von Fachleuten — z.B. verschiedener Beratungsstellen (ggf. im eigenen
DRK-Kreisverband), der Polizei oder der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung.

Umwelterziehung

* Der Mensch braucht die Natur, die Natur den Menschen nicht!

« Auswirkungen des Klimawandels

e Veranderungen in Fauna und Flora durch den Eingriff des Menschen

e Wenn der Wald stirbt

e Sparsamer Umgang mit Energien, alternative Energiequellen

e Naturschutz und Tierschutz (verschiedene Schutzzeichen, Regeln in Schutzgebieten, der

Baum/Vogel/Fisch des Jahres, Wanderungen unternehmen)

e Krauter- und Heilpflanzen und ihre Wirkung
Nutzen Sie Informationsangebote von Fachleuten — z.B. des Naturschutzbundes oder ahnlicher Umweltver-
bande.

Verkehrserziehung
« Verhalten im StralRenverkehr (als Rad-, Skateboardfahrer/-in, Inlineskater/-in, FukRgéanger/-in)
e Mein Schulweg (Verhalten im Schulbus, Sicherheitserziehung, ...,)

Nutzen Sie Informationsangebote von Fachleuten - z.B. der Verkehrswacht, des ADAC, der
Unfallkasse/Gemeindeunfallversicherung.




Werteerziehung
< Eine Welt! (Andere Kulturen, Religionen, Rollenbilder in verschiedenen Kulturen, ...)
* Weltweite Kinderrechte
» Werte des menschlichen Zusammenlebens in Bezug auf die Gesellschaft, in der wir leben (wollen)
< Demokratieentwicklung, Partizipation
 Wahrnehmung von Rechten und Pflichten in der Gesellschaft
 Sensibilisierung fur Themen wie Extremismus, Jugendschutz und andere
e Perspektiven in Europa
e Wozu es Gesetze zum Jugendschutz gibt
» Das humanitéare Volkerrecht
< Kinder- und Jugendarmut in Deutschland
» Zukunftsperspektiven und Versagenséangste von Kindern und Jugendlichen (Kampagne des Jugend-
rotkreuzes 2007-2009: ,,Deine Starken. Deine Zukunft. Ohne Druck!*)
< Notfallseelsorge, Notfallnachsorge

Nutzen Sie Informationsangebote und Materialien — z.B. des Jugendrotkreuzes, der Bundeszentrale fir poli-
tische Bildung oder des Deutschen Instituts fir Menschenrechte.

Touristik
» Kartografische und topografische Zeichen
e Orientierung im Gelande mit Karte und Kompass
< Die Natur weist uns den Weg - Orientierung im Gelande ohne zusatzliche Hilfsmittel

Nutzen Sie Informationsangebote von Fachleuten — z.B. des drtlichen Landratsamtes, anderer Jugendver-
bande, der Pfadfinderorganisationen oder des Tourismusverbandes.

Wir, das Jugendrotkreuz
e Das Jugendrotkreuz (JRK) — Wer sind wir? Was machen wir?
» Die Geschichte unseres Verbandes / Das DRK heute — ein Verband stellt sich vor (vergleiche Kapitel
1.1 Geschichte des Roten Kreuzes, des Jugendrotkreuzes und des Schulsanitatsdienstes, Seite 1)

Nutzen Sie die Informationsangebote lhres DRK-Kreisverbandes und die umfangreichen Publikationen, Filme
und Downloads des JRK/DRK (vergleiche Kapitel 3.8 Weiterfihrende Literatur- und Medienliste, Seite 35ff).

3.8 Weiterfuhrende Literatur- und Medienliste

Fir alle die mehr wissen méchten, haben wir eine weiterfiihrende Literatur- und Medienliste zusammenge-
stellt.®

Publikationen zum Thema Erste Hilfe

Deutsches Rotes Kreuz — Generalsekretariat — Jugendrotkreuz (Hrsg.)
,Heranfluhrung an die Erste Hilfe in der Sekundarstufe 1*
(DRK-Service GmbH, Nottuln 2000)

Kurzbeschreibung: Die Materialsammlung ,,Heranfihrung an die Erste Hilfe in der Sekundarstufe 1*
enthalt auf 116 Seiten fachliche Grundlagen, Stundenmodelle, Arbeitsblatter, Methodenvorschlage

# Die hier vorgestellten Autorinnen und Autoren geben nicht unbedingt die Auffassung des Deutschen Roten Kreuzes/Jugendrotkreuzes wieder. Um einen
Uberblick zu gewahrleisten, werden sie hier jedoch aufgefiihrt.
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und 48 Overheadfolien, die sich u.a. mit den Themen Notruf, kleine Wunden oder Bauchschmerzen
beschaftigen. Die Materialien kdnnen im Unterricht an weiterfilhrenden Schulen, aber auch in der
auBerschulischen Jugendarbeit eingesetzt werden. Bezug Uber: Kol6chter & Partner, Grinstralie 125,
58239 Schwerte, Tel.: 02304/4839, E-Mail: info@koloechter.de

Immenroth, Tobias (Hrsg.)

»Schulsanitatsdienst. Handbuch mit Hintergrundwissen und praxis-relevanten
Basisinformationen*

(Tobias Immenroth Verlag, Braunschweig 2000: ISBN: 39807017-0-0, 150 Seiten)

Kurzbeschreibung: Das Buch Schulsanitatsdienst vermittelt als Handbuch Hintergrundinformationen
und gibt die notwendigen Hilfestellungen bei der Griindung eines Schulsanitatsdienstes. Die Beitra-
ge bieten einen umfassenden und facettenreichen Ein- und Uberblick sowie wertvolle Argumenta-
tionshilfen zum Thema Schulsanitatsdienst.

Rothe, Lutz und Skwarek, Volker
,Erste Hilfe konkret — fur Ausbildung und Praxis*
(Gehlen-Verlag, Bad Homburg 1997: ISBN 3-441-92000-7, 300 Seiten)

Kurzbeschreibung: Wissen, was im Notfall zu tun ist! Ob als Sanitater/-in, in der Arztpraxis, auf der
Pflegestation, in der Schule oder im Privatleben, ,Erste Hilfe konkret” vermittelt das komplette Wis-
sen der erweiterten Erste-Hilfe-Ausbildung. Es zeigt anschaulich und praxisnah, was bei der Erstver-
sorgung von Unfallen und akuten Erkrankungen zu tun ist, und erklart die Hintergriinde der verschie-
denen Vorgehensweisen. Auf der Grundlage von Anatomie und Physiologie des menschlichen Kor-
pers wird die Behandlung von Notféllen systematisch erklart; Uber Fallbeispiele kann das Gelernte
gelbt werden; ein Kapitel ,,Recht” informiert tber die wichtigsten Paragraphen aus dem BGB, StGB
und StVO; ein umfangreiches Verzeichnis beschreibt die Symptome bei konkreten Erkrankungen und
die richtigen Vorgehensweisen. Zahlreiche Abbildungen ergdnzen den Text anschaulich.

Bayerisches Rotes Kreuz (Hrsg.)
»Erste Hilfe — leicht gemacht*
(Verlag Fachpublika Wehner GmbH, Eggenfelden 2005:; ISBN 978-3-9800-741-0-0)

Kurzbeschreibung: Die Broschire ,,Erste Hilfe leicht gemacht* vermittelt den Leserinnen und Lesern
kompakt die Grundkenntnisse der Ersten Hilfe. Sie geht auf Grundlagen der Hilfeleistung, akute Sto-
rungen der Vitalfunktionen, Wunden, sonstige Erkrankungen und Verletzungen ein. Jedes Kapitel ist
anschaulich illustriert. Abgerundet wird die Broschiire durch Fallbeispiele mit Musterlésungen. Ergan-
zend zur Broschire kann eine PowerPoint-Prasentation erworben werden.

Bezug Uber: Fachpublika Wehner GmbH, Hetzenberg 40, 84307 Eggenfelden,

E-Mail: fachpublika@t-online.de

»Erste Hilfe — das offizielle Handbuch. SofortmalRhahmen bei Babys, Kindern
und Erwachsenen*
(Sudwest-Verlag, 2007: ISBN: 978-3-517-08276-9, 256 Seiten)

Kurzbeschreibung: Unfélle passieren jederzeit, in jeder Situation und kdnnen jederzeit jeden treffen.
Oft kommt es dabei auf sofortiges Handeln an, denn schnelle, kompetente MalRnahmen kdnnen
Schlimmes verhindern. Dieses Nachschlagewerk sagt klar und verstandlich, was bei Notfallen und
Unfallen zu tun ist. Mit den bebilderten Schritt-flr-Schritt-Anleitungen und ausfuhrlichen Erklarungen
ist dieser Ratgeber fur den gesamten Bereich Erste Hilfe unverzichtbar und eine gute Auffrischung fir
alle, die damit schon vertraut sind.




Hendrik Holzemann (Regie)
»,Kammerflimmern“
(Film, Deutschland 2004, 101 Minuten, FSK ab 12 Jahre)

Kurzbeschreibung: Crash (Matthias Schweighofer), ein 26-jahriger Rettungsassistent, der als Kind bei
einem Autounfall seine Eltern verloren hat, ist Tag fur Tag auf Kélns Stralen unterwegs: Er rettet
Leben, leistet Hilfe, spendet Trost — und mdchte doch selbst nur getrostet werden. Aus der harten
Realitat flichtet er sich in Traume, an dessen Ende stets das lachelnde Gesicht einer jungen Frau
steht. Eines Nachts trifft der hilflose Helfer bei einem Einsatz auf November (Jessica Schwarz): Es ist
die Frau aus seinen TrAumen und Crash fuhlt sich, als sei er endlich erwacht. Er beginnt eine zarte
Liebesbeziehung mit ihr — zum ersten Mal spiirt er so etwas wie Glick. Doch dann kommt der Tag,
an dem sich das Schicksal zu wiederholen scheint...

KAMMERFLIMMERN ist ein Film Uber die wundersame Rettung eines Retters. Er erzahlt von der
Macht der TrAume — und davon, dass es immer einen Weg gibt, wenn man nur nicht aufthért zu atmen.

Schriften der gesetzlichen Unfallversicherung
Die Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung hat verschiedene Schriften herausgegeben, die zum kosten-
losen Download unter www.dguv.de (=» Medien/Datenbanken =» Publikationen) bereitstehen. Schulen kon-
nen diese auch kostenfrei bei den Unfallkassen des Landes bestellen.

GUV-SI| 8065 Erste Hilfe in Schulen
GUV-I 511-1 Verbandbuch

GUV-I 8512 Rechtsfragen bei Erster-Hilfe-Leistung

GUV-V S1 Unfallverhitungsvorschrift Schulen

GUV-SI 8030 Gesetzlicher Unfallversicherungsschutz fur Schilerinnen und Schuler
GUV-1 503 Anleitung zur Ersten Hilfe

Publikationen, Filme und Lieder zum Roten Kreuz
Weiterhin gibt es eine Vielzahl von Bichern, Comics, Filmen und Liedern die sich mit der Geschichte des
Roten Kreuzes und den Grundsatzen beschéftigen. Nachstehend eine kleine Auswahl dieser Bicher,
Comics, Filme und Lieder.

P4 Hasler, Eveline
»,Der Zeitreisende. Die Visionen des Henry Dunant*
(dtv-Verlag, 2003, ISBN 3423130733)

B DRK-KV Flaming-Spreewald e.V., Neue Parkstr. 18, 14943 Luckenwalde
,»Eine Erinnerung an Solferino* (H6r-CD)

B Dunant, Henry
»Eine Erinnerung an Solferino von Henry Dunant*
(Schweizerisches Rotes Kreuz, Bern, 2. Auflage 2002, ISBN 3950080104)

K Haug, Hans
»-Menschlichkeit fur alle. Die Weltbewegung des Roten Kreuzes und Roten Halbmonds*
(Bern/Stuttgart/Wien, 3. Auflage 1995, ISBN 3258050384)

B Othenin, Dominique-Girard
»Rot auf dem Kreuz“, Henry Dunant
(Film, 2005) Bezug tber: www.dunant-themovie.com
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Deutsches Rotes Kreuz

Image DVD mit 5 Imagefilmen: Imagefilm (Vollversion deutsch/englisch), Helpman (deutsch/eng-
lisch), Flutdokumentation 2002, Stimmen zum Roten Kreuz (u.a. Johannes Rau und Nena), Imagefilm
(Kurzfilm)

Bezug Uber: DRK-Service GmbH - Bestellcenter, Postfach 10 08 63, 45408 Mulheim/Ruhr,

E-Mail: bestellcenter@drkservice.de, www.rotkreuzshop.de

Downloads

Rotkreuz-Comics: Eine Idee macht ihren Weg (PDF — 1,5MB)
The Story of an idea (PDF — 1,2MB)
Die Geschichte des Roten Kreuzes (PDF - 1,4MB)

Rotkreuz-Songs: Life Power (MP3 - 3,7MB)
Don’t tell me you can’t dance (MP3 - 4,4MB)

Bildschirmschoner: Rotkreuz-Grundsétze (1,1 MB)

Alle Downloads unter: www.jrk.de =» Service =» Downloads.

Unterrichtseinheiten des Deutschen Jugendrotkreuzes
Bereits seit 1993 erstellt das Jugendrotkreuz Unterrichtseinheiten zu rotkreuzspezifischen Themen. Jede
Unterrichtseinheit enthalt Kopiervorlagen, Folien und Texte fiir Schiiler/-innen und Lehrer/-innen, die fir den
Unterricht in der Sekundarstufe | und teilweise der Sekundarstufe Il konzipiert sind.

Bisher sind folgende Unterrichtseinheiten erschienen:

Zukunfts- und Versagenséangste von Kindern und Jugendlichen: Analysen — Folgen — Perspektiven (2007)
Mindeststandard Menschlichkeit. Grundlagen des humanitaren Vélkerrechts (2005)

Reiches Land - arme Kinder. Kinder- und Jugendarmut in Deutschland (2004)

Ohne Moos nix los. Kinder- und Jugendarmut in Deutschland (2003)
Bleib' COOL ohne Gewalt. Wege zur Konfliktlésung (2002)

Wege aus der Gewalt. Schule packt's an (2001)

Abenteuer Menschlichkeit (2000)

Kindersoldaten (1999)

Weltweite Kinderrechte (1998)

Helfen statt zuschauen (1997)

(Un-) Behindert miteinander (1996)

Kinder als Konfliktopfer (1995)

Flucht — um zu Utberleben (1994)

Menschlichkeit statt Fremdenfeindlichkeit (1993)

Katastrophenhilfe fur Menschen in Not (1992)

Schutz und Hilfe fur die Opfer der Kriege (1991)

Die Unterrichtseinheiten ab 2003 stehen zum kostenlosen Download auf der JRK-Internetseite
(www.jrk.de =» Publikationen =» JRK in der Schule) bereit.

Gedruckte Unterrichtseinheiten der Jahre 2001 — 2007 kénnen gegen Erstattung der Kosten fur Versand und
Handling bestellt werden bei:

Kol6chter & Partner

GrunstraRe 125

58239 Schwerte

Tel.: 02304 / 48 39

E-Mail: info@koloechter.de




Kostenlose Kopien der Unterrichtseinheiten aus den Jahren 1991 — 2000 kdénnen bestellt werden beim:

DRK-Generalsekretariat
Jugendrotkreuz
Carstennstralle 58
12205 Berlin

Tel.: 030/85404-390
E-Mail: jrk@drk.de

Linktipps
Deutsches Jugendrotkreuz
Deutsches Rotes Kreuz

B4 Rotes Kreuz weltweit
Internationales Komitee des Roten Kreuzes
Internationale Foderation der Rotkreuz- und
Rothalbmondgesellschaften

BX Jugendrotkreuz weltweit
Jugendseiten der Forderation
(Directory - RCRC websites)
Osterreichisches Jugendrotkreuz
GIVE - Servicestelle fir Gesundheitsbildung des
Osterreichischen JRK
Schweizer Jugendrotkreuz
Luxemburger Jugendrotkreuz

P Bundesministerien
Bundesministerium fur Wirtschaft und Technologie
Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend
Bundesministerium fir Gesundheit
Bundesministerium fiir Umwelt, Naturschutz und
Reaktorsicherheit
Bundesministerium fiir Bildung und Forschung
Weitere Ministerien unter

B Bundeszentralen
Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung
Bundeszentrale fur politische Bildung

www.jrk.de
www.drk.de
Www.icrc.org

www.ifrc.org

www.ifrc.org/youth
www.jugendrotkreuz.at

www.give.or.at

www.redcross.ch/youth
www.croix-rouge.lu/jeunesse/index.htm

www.bmwi.bund.de

www.bmfsfj.de
www.bmg.bund.de

www.bmu.de
www.bmbf.de
www.bundesregierung.de

www.bzga.de
www.bpb.de
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4.1

4.2
4.3

4.4

4.5
4.6
4.7
4.7.1

4.7.2

4.8

4.9
4.10

411

Checkliste zur Einrichtung eines Schulsanitatsdienstes —
Aufgaben der Schule

Muster eines Schulschreibens
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Die nachfolgende Checkliste beinhaltet Aspekte, die fir den Aufbau eines Schulsanitatsdienstes in einer
Schule relevant sind. Sie richtet sich an Lehrerinnen und Lehrer, die ein solches Angebot an ihrer Schule
installieren méchten.?

4.1 Checkliste zur Einrichtung eines Schulsanitatsdienstes

zu erled. verantwortlich erled.
bis (mogl. Name) am

Klarung der personellen Voraussetzungen

Gewinnung einer Kooperationslehrerin/eines Koope-
rationslehrers® der die Schiler/-innen aus- und fort-
bildet und Kontaktperson zum Jugendrotkreuz ist

Gewinnung interessierter Schuler/-innen

Zustimmung der Personensorgeberechtigten einholen
(vgl. Kapitel 4.4 Muster eines Elternbriefes, Seite 44)

Klarung der sachlichen und organisatorischen Voraussetzungen

Finanzierung der Ausbildung der Kooperationslehrerin/
des Kooperationslehrers zur Ausbilderin/zum Ausbilder
Erste Hilfe klaren

Finanzierung von Materialien kléaren, die Uber die in

der Richtlinie (GUV-SI 8065, S. 7) beschriebenen hin-
ausgehen (z. B. Unterstitzung durch Schulférderverein)
(vgl. Kapitel 2.3 Finanzierungsmdoglichkeiten, Seite 18)

Finanzierung der Ausbildung der Schulsanitater/-innen
klaren

Klarung der Raumfrage (vgl. Kapitel 1.8.5 Raumlich-
keiten und Ausstattung, Seite 12)

Nach Klarung der Ressourcen

Teilnahme an der Fortbildung fiir Kooperationslehrer/-
innen zur Vorbereitung auf ihre Arbeit

Vorgehensweise bei Notféllen klaren (Zugang zum
Telefon, Wer wird informiert?)

Madoglichkeiten der Wirdigung des Engagements der
Schiler/-innen klaren (z. B. Zeugnisvermerk)

2 Grundlage der Checkliste sind die beschriebenen Mindeststandards zum Schulsanitatsdienst in Kapitel 1.7 Aufgaben und Mindestanforderungen an die
Schule und den Trager, Seite 5.

2 Kooperationslehrer/-innen sind fir den Schulsanitétsdienst verantwortlich, da es sich grundsétzlich um eine schulische Veranstaltung handelt. Sie kénnen
ihre Aufgabe aber auch an andere Personen delegieren, z.B. an auflerschulische Fachkréfte (vgl. Kapitel 1.7 Aufgaben und Mindestanforderungen an die
Schule und den Tréager: Die Kooperationslehrerin/der Kooperationslehrer: Aufgaben gegentiber den Schulsanitaterinnen und Schulsanitéatern, Seite 6).

40



41

zu erled.
bis

verantwortlich
(mogl. Name)

erled.
am

Vorbereitung zur Durchfihrung des Angebotes

Vorstellung des Angebotes in den Schulgremien

Durchfihrung des Angebotes

Bei Einbeziehung aulRerschulischer Fachkréfte des
JRK; Telefonliste der Personensorgeberechtigten der
Teilnehmer/-innen an diese Ubergeben

Schiler/-innen auf Engagementmdglichkeiten im JRK
hinweisen

Ggf. auBerschulische Aktivitaten planen (z. B. Besuch
der Rettungsleitstelle)

Ggf. Einsatz von Erste-Hilfe-Ausbilderinnen und Aus-
bildern und Personen der Notfalldarstellung mit Koordi-
nator/-in absprechen

Teilnahme am Erfahrungsaustausch zwischen den
Kooperationslehrerinnen/ Kooperationslehrern und
der betreuenden JRK-Ebene

Auswertung des Angebots mit den Schilerinnen und
Schilern

Ggf. Zertifikate erstellen und austeilen

Weiterfihrung des Angebotes

Bildung eines aktiven Schulsanitatsdienstes
(Auswahl der einzusetzenden Schiiler/-innen)

Weiterbildung der Schulsanitater/-innen organisieren

Dienstplan erstellen

Aktive Schulsanitéter/-innen bekanntmachen (z.B. im
Schaukasten)

Aktuellen Dienstplan im Sekretariat hinterlegen

Schuler/-innen weiter Uber JRK-Bildungsangebote informieren

Angebot der Mitgliedschaft und Mitarbeit im DRK/JRK
(auRerhalb der Schule) unterbreiten

Teilnahme der Schulsanitater/-innen an landesweiten
JRK-Veranstaltungen ermdglichen

Nachbereitung

Dokumentation des Angebots

Gemeinsame Auswertung des Angebots

Vereinbarung Uber Weiterfihrung des Angebots mit
dem DRK-Kreisverband abschlieRen




4.2 Muster eines Schulschreibens

Musterschule
Die Schulleitung
Musterstralle 12

12345 Musterstadt
Tel.: 000 123456-0

Musterschule, Musterstralle 12, 12345 Musterstadt Fax 000 123456-11
www.Schule-muster.de

info@Schule-muster.de

An alle Schiilerinnen und Schiiler
ab der 7. Klasse

Musterstadt, TT.MM.JJJJ
Einrichtung eines Schulsanitatsdienstes

Liebe Schulerinnen und Schuler,
zusammen mit dem Jugendrotkreuz wollen wir einen Schulsanitatsdienst fur unsere Schule einrichten.

Was tun Schulsanitaterinnen und Schulsanitéater?

- Schulsanitaterinnen und Schulsanitater leisten, einem Dienstplan folgend, Erste Hilfe bei Unféllen,
Verletzungen und Krankheiten an der Schule, bei sportlichen oder anderen Schulveranstaltungen.

- Sie kimmern sich um die Wartung und Pflege des Sanitatsmaterials und den Sanitatsraum.

- Sie weisen auf Gefahrenquellen hin und/oder beseitigen diese.

Wer kann Schulsanitéaterin und Schulsanitater werden?

Schulsanitéaterin und Schulsanitater kann jede Schilerin und jeder Schiler werden. Voraussetzung ist
die erfolgreiche Teilnahme an einer Erste-Hilfe-Grundausbildung, die innerhalb unserer Schule absol-
viert werden kann. Schilerinnen und Schiiler die eine kindgerechte Erste-Hilfe-Ausbildung abge-
schlossen haben, kénnen den Schulsanitatsdienst als Juniorhelferin bzw. Juniorhelfer unterstitzen.

Wie kann man Schulsanitéaterin und Schulsanitater werden?

- Die Schule bietet eine freiwillige AG an.

- Erste-Hilfe-Ausbilderinnen und Ausbilder des Roten Kreuzes bilden Schilerinnen und Schuler aus.
- Eine Kooperationslehrerin/ein Kooperationslehrer lbernimmt die Koordination.

- Die Grundausbildung dauert ca. 16 Ubungsstunden.

- Schulsanitéaterinnen und Schulsanitater werden regelmagig weitergebildet.

Ich bitte alle interessierten Schilerinnen und Schiiler, welche die Aufgaben einer
Schulsanitaterin/eines Schulsanitaters tbernehmen méchten, sich im Sekretariat anzumelden.

Mit freundlichen GriiRen

Der Schulleiter/die Schulleiterin
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4.3 Muster eines Schuldatenformulars zur Weiterleitung an Kreisverbénde

Schule

Name der Schulleitung:

Adresse:

Telefon/E-Mail:

Schulsanitatsdienst eingerichtet am:

Anzahl der Schulsanitéater/-innen:

Verantwortliche Kooperationslehrerin/verantwortlicher Kooperationslehrer

Name, Vorname:

Adresse:

Telefon/E-Mail:

Verantwortliche Koordinatorin/verantwortlicher Koordinator Schularbeit im DRK-Kreisverband

Name, Vorname:

Adresse:

Telefon/E-Mail:

Verantwortliche Ausbilderin/verantwortlicher Ausbilder®

Name, Vorname:

Adresse:

Telefon/E-Mail:

Ort, Datum Unterschrift

2+ \Wird vom DRK-Kreisverband eingetragen; eine Kopie davon wird der Schule zur Kenntnisnahme zur Verfligung gestellt.




4.4 Muster eines Elternbriefes: Mitarbeit im Schulsanitatsdienst

Musterschule
Die Schulleitung
Musterstralle 12

12345 Musterstadt
Tel.: 000 123456-0

Musterschule, Musterstralle 12, 12345 Musterstadt Fax 000 123456-11
www.Schule-muster.de

info@Schule-muster.de

Musterstadt, TT.MM.JJJJ

Mitarbeit im Schulsanitatsdienst

Liebe Eltern,

Ihre Tochter/Ihr Sohn hat sich fur die Teilnahme am Schulsanitatsdienst an unserer Schule entschieden.

Die Vorleistung fir diese verantwortungsvolle Aufgabe — ein abgeschlossener Erste-Hilfe-Kurs — hat
Ihr Kind erbracht.

Unser Dienst wird an jedem Unterrichtstag in der Form geleistet, dass je zwei Schilerinnen bzw.
Schuler Rufbereitschaft haben und sich im Bedarfsfalle um Kranke und Verletzte kimmern. Natirlich
werden sie dabei nicht alleine gelassen, sondern von den Sekretarinnen und Sekretaren sowie den
Lehrerinnen und Lehrern unterstitzt. Ihr Kind ist bei der Erfillung dieser so wichtigen Aufgabe — wie
alle Ersthelferinnen und Ersthelfer — gegen Eigenschaden versichert. Solange alle Hilfeleistungen nach
bestem Wissen und Gewissen erfolgen, besteht selbst bei falscher Malinahme nicht die Gefahr der
straf- oder zivilrechtlichen Verfolgung.

Da die Verantwortung von Schulleitung sowie Lehrerinnen und Lehrern fur die Versorgung von Kran-
ken und Verletzten in vollem Umfange erhalten bleibt, gehen Sie und lhr Kind also keinerlei rechtli-
ches oder finanzielles Risiko ein. Andererseits bedeutet dieses Engagement lhres Kindes auch fur Sie
und Ihre Familie ein Stiick mehr an Sicherheit. Schulleitung und Lehrerkollegium sind froh und dank-
bar, dass sich immer wieder junge Menschen engagiert fir diesen Dienst melden, denn es gibt kaum
eine Tatigkeit, die einen so hohen ethischen Stellenwert besitzt und gleichzeitig ein so wertvolles
.Lernen flrs Leben“ darstellt wie die Erste Hilfe.

Sollten Sie Fragen zum Schulsanitatsdienst haben, die Ihr Kind nicht beantworten kann, rufen Sie
mich einfach an. Fir Tipps und Anregungen bin ich sehr dankbar.

Mit freundlichen GriiRen

Unterschrift
(Funktion in der Schule)
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Einverstandniserklarung Mitarbeit im Schulsanitatsdienst

Mein Sohn / meine Tochter

(Vor- und Zuname)

darf an der Arbeitsgemeinschaft Schulsanitétsdienst

an der/am
(Schulname)
teilnehmen.
(Datum) Unterschrift der Personensorgeberechtigten

Einverstandniserklarung Mitarbeit im Schulsanitatsdienst

Mein Sohn / meine Tochter

(Vor- und Zuname)

darf an der Arbeitsgemeinschaft Schulsanitatsdienst

an der/am
(Schulname)
teilnehmen.
(Datum) Unterschrift der Personensorgeberechtigten




4.5 Muster eines Dienstplans fur einen Schulsanitatsdienst

Der Dienstplan eines Schulsanitatsdienstes wird von der Kooperationslehrerin/dem Kooperationslehrer zusam-
men mit den Schulerinnen und Schilern erstellt. Bei der Bildung der Teams ist zu beachten, dass eine/einer
der Schulsanitéter/-innen mindestens 14 Jahre alt ist.

Der Dienstplan wird jeder Schulsanitaterin/jedem Schulsanitater ausgehandigt. AuRerdem sollte der Plan an
zentralen Orten, wie zum Beispiel im Sekretariat, dem Sanitatsraum, in der Turnhalle, am Schwarzen Brett
oder ahnlichen Stellen, ausgehangt werden.

Dienstplan fur Schulsanitater/-innen in der Woche vom bis
Tag/Datum Bereitschaftsdienst Name Vorname Klasse Raum
wahrend des
Unterrichts (BU)
Pausendienst (P)
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Vertretung
Kooperationslehrer/-in:

Formulare und Mustertexte fur die Schule 46
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4.6 Muster eines Einsatzprotokolls

Einsatzprotokoll Schulsanitatsdienst

Schule:

Lfd. Nummer:

Angaben zum Hergang des Unfalls, des Gesundheitsschadens, der Hilfeleistung

Name der betroffenen Person:

aus Klasse:

Datum und Uhrzeit:

Ort (Wo genau ereignete sich der Notfall?):

Hergang:

Name Zeuge(n):

Art und Umfang der Verletzung/Erkrankung:

Erste-Hilfe-Leistung

Name(n) der Ersthelfer/-innen:

Datum und Uhrzeit:

Art und Weise der MaRnahmen:

Ubergabe an den Rettungsdienst (Zeit):

Vitalfunktionen

Bewusstseinslage: bei Bewusstsein [_] kein Bewusstsein [_]

Atmung: spontan/frei [_] Atemnot [_]  Hyperventilation [_]

optional

Kreislauf: Puls regelmaRig [_]  Puls unregelmaRig [_] schnell ]  langsam [_]
optional

Blutdruck-Messwerte RR syst. RR diast. Puls:

Schmerzen: nein [_J jald wo?

Bemerkungen (Atmung, Schmerz, Verlauf, ...)

Name, Vorname: Unterschrift: Datum:




4.7 Einsatzmitteilungen an Personensorgeberechtigte

4.7.1 Muster einer Einsatzmitteilung an Personensorgeberechtigte von minderjahrigen
Verletzten

Musterschule
Die Schulleitung

MusterstralBe 12
12345 Musterstadt
Tel.: 000 123456-0

Fax 000 123456-11
www.Schule-muster.de
info@Schule-muster.de

Musterschule, Musterstralle 12, 12345 Musterstadt

Musterstadt, TT.MM.JJJJ
Schulunfall Ihres Kindes
Liebe Frau, lieber Herr, (Namen der Personensorgeberechtigten einsetzen)

Ihr Kind hatte heute einen Schulunfall. Die Erstversorgung wurde in
der Schule vorgenommen. Wir empfehlen einen Arztbesuch.

Da es sich hierbei um einen Schulunfall handelt, werden die Kosten von der Unfallkasse Ubernom-
men. Weisen Sie beim Arzt darauf hin und nehmen Sie in jedem Fall den Impfausweis lhres Kindes
mit zur Behandlung.

Nachdem lhr Kind sich in &rztliche Behandlung begeben hat, wird die Schule eine Unfallanzeige aus-
fullen.

Mit freundlichen GriiRen

Unterschrift
(Aufsichtsfihrende Lehrerin/Aufsichtsfiihrender Lehrer)
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4.7.2 Muster einer Einsatzmitteilung an Personensorgeberechtigte von minderjahrigen
Erkrankten

Musterschule
Die Schulleitung

Musterstralle 12
12345 Musterstadt
Tel.: 000 123456-0
Musterschule, Musterstralle 12, 12345 Musterstadt Fax 000 123456-11
www.Schule-muster.de
info@Schule-muster.de

Musterstadt, TT.MM.JJJJ

Erkrankung lhres Kindes
Liebe Frau, lieber Herr, (Namen der Personensorgeberechtigten einsetzen)

Ihr Kind klagte heute in der Schule tber

Die Erstbetreuung wurde in der Schule vorgenommen. Wir empfehlen die weitere Beobachtung Ihres
Kindes und ggf. einen Arztbesuch.

Mit freundlichen GriiRen

Unterschrift
(Aufsichtsfuhrende Lehrerin/Aufsichtsfuhrender Lehrer)




4.8 Muster einer Erklarung fur volljahrige Schilerinnen und Schiler?

Musterschule
Die Schulleitung

MusterstraBe 12
12345 Musterstadt
Tel.: 000 123456-0

Fax 000 123456-11
www.Schule-muster.de
info@Schule-muster.de

Lfd. Nr. des Einsatzprotokolls:

Erklarung fur volljahrige Schilerinnen und Schuler

Ich, , geb. , lehne — nach einer Aufklarung
Uber mdgliche Risiken und gegen die ausdriickliche Empfehlung durch den Schulsanitatsdienst — eine
Betreuung durch den Schulsanitatsdienst ab. Ich wurde dazu angehalten, eine Arztin/einen Arzt aufzu-
suchen.

Datum, Unterschrift Betroffene/Betroffener

» Vgl. Kapitel 2.1 Rechtliche Fragen, Seite 16.




4.9 Muster einer Einsatzstatistik
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4.10 Musterformulierung zur Wirdigung ehrenamtlicher Tatigkeit im
Zeugnis

Die Bedeutung der Wirdigung positiver sozialer Tatigkeit kann gerade bei Jugendlichen nicht hoch genug
eingeschatzt werden. Dies gilt insbesondere fir einen Verband wie das Rote Kreuz, der in Theorie und Praxis
fur Werte wie Menschlichkeit steht und mit dem die Jugendlichen durch ihre Arbeit im Schulsanitatsdienst
verbunden sind.

Wiurdigung von Anfang an

Ob und wie der Schulsanitatsdienst und seine Mitglieder Wirdigung finden, héngt bereits davon ab, wie die
Schule insgesamt (Lehrkrafte, Eltern, Schulleitung, Schilerschaft) zu dieser Einrichtung steht, welche Ein-
stellung sie dazu hat. Eine positive Einstellung kann bereits bei der Initiierung des Schulsanitétsdienstes an
einer Schule gefordert werden, indem in einem angemessenen inhaltlichen und zeitlichen Rahmen der
Schulgemeinschaft mit Ehrengésten (Blrgermeister/-in, DRK-Vertreter/-in, Presse, ...) der Schulsanitats-
dienst vorgestellt wird. Dies kann zum Beispiel wahrend einer verlangerten gro3en Pause eine kommentier-
te Vorfihrung des Schulsanitatsdienstes sein, bei der auch die Schulleiterin/der Schulleiter etwas tber die
Bedeutung des Schulsanitatsdienstes fur die ganze Schule und den Mut und das Kénnen der Schulsanita-
ter/-innen sagt. In diesem Rahmen der Gruppe noch eine Sanitatstasche (gesponsert von XYZ) zu Uberrei-
chen, wiirde die Startveranstaltung abrunden.

Fur eine konkrete Wirdigung bestehen unterschiedliche Mdglichkeiten:

Die Teilnahme an der Arbeitsgemeinschaft Schulsanitatsdienst wird fur das betreffende Schuljahr von
der Schule im Zeugnis vermerkt (Pflicht). Die Zeugnisformulare sind von Schulart zu Schulart und
von Bundesland zu Bundesland verschieden. Der Raum fir diese Eintragungen ist in der Regel so
begrenzt, dass diese Eintragung nur kurz sein kann.

Ein entsprechender Zeugniseintrag kann lauten:
... Nahm an der Arbeitsgemeinschaft Schulsanitatsdienst/Erste Hilfe teil.”
.- besuchte im Schuljahr die Arbeitsgemeinschaft Schulsanitatsdienst/Erste Hilfe.“

Oft werden in den Abschlusszeugnissen nochmals alle Arbeitsgemeinschaften genannt, an denen die
Schulerin/der Schuler wahrend des Besuchs dieser Schulart teilnahm.

Die Teilnahme am Schulsanitatsdienst tber ein Schuljahr sollte zusatzlich durch eine Teilnahmeur-
kunde (auf festem Papier mit Jugendrotkreuz-Logo) des Jugendrotkreuzes wie folgt dokumentiert
und gewdurdigt werden (vgl. Kapitel 9.7 Musterurkunde, Seite 98):

Das Jugendrotkreuz dankt Deutsches nofes Kreuz
fur die treue Mitarbeit im Schulsanitatsdienst im Schuljahr _ /

(Unterschrift Leiter/-in Schulsanitatsdienstgruppe und JRK-Kreisleiter/-in)




[El Der begrenzte Raum zur Eintragung von auRerschulischen ehrenamtlichen Tatigkeiten im Zeugnis
fihrte wohl dazu, dass ein so genanntes ,,Beiblatt zum Zeugnis* (lAnderspezifisch) entwickelt
wurde:

Die Schulerin/der Schiler

war in der Zeit von bis
auBerschulisch ehrenamtlich tatig als
fur die Organisation
In dieser Zeit erfullte sie/er folgende Aufgaben:
Bemerkungen:

Fur dieses verdienstvolle ehrenamtliche Engagement sprechen wir Dank und Anerkennung aus.

Ort, Datum

(Unterschrift und Stempel Organisation) (Unterschrift und Stempel Schule)

Es ist gut und wichtig, wenn das ehrenamtliche Engagement der Jugendlichen innerhalb und auerhalb
der Schule nicht nur festgestellt (Teilnahme), sondern auch inhaltlich aufgefiihrt und gewirdigt wird.
Dies kann zum Beispiel in der Form geschehen, dass fur entsprechende Aktivitdten von der Schule
und/oder der Organisation ein Formblatt ausgefillt wird, in dem auch die Arbeit und deren Qualitat
Erwahnung findet. Besonders fir spatere Bewerbungen sind solche Wirdigungen wertvoll.

Hinweis: Im Rahmen des Schulsanitatsdienstes wird hier insbesondere an Schiiler/-innen gedacht, die:
- Initiative ergriffen und sich beim Aufbau eines Schulsanitétsdienstes engagierten,

- sich im Schulsanitatsdienst Gberdurchschnittlich engagierten,
- im Schulsanitatsdienst eine Leitungs-/Sprecher-/Mentorenfunktion tbernahmen.

Eine besondere Beachtung/Wurdigung der Arbeit im Schulsanitatsdienst kann auch durch entspre-
chende ,,Bescheinigungen” oder ,,Bestatigungen* geschehen. Nachfolgend einige Beispiele:

Bescheinigung tber ein Engagement im Schulsanitatsdienst

Frau XYZ, geboren am , hahm im Schuljahr __ /  an einem Erste-Hilfe-Kurs am

Gymnasium teil und trat anschliefend in den Schul-
sanitatsdienst dieser Schule ein. Dabei zeigte sie sich von Anfang an interessiert und engagiert.

Bis zu ihrem Austritt aus dem Gymnasium im Januar war sie regelmaRig als Schulsa-
nitaterin aktiv. Dies bedeutet, dass sie monatlich zwei bis drei Mal zum Dienst eingeteilt war, den
sie gewissenhaft erfiillte, und darlber hinaus bei allen Notfallen helfend zur Stelle war. Dabei
ging sie sicher und einflihlsam mit Kranken und Verletzten um und gab ihre Erfahrungen und ihr
Wissen gerne an jingere Schulsanitéater/-innen weiter.

Unterschrift
(Funktion)
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Bescheinigung uber ein Engagement im Schulsanitéatsdienst

Herr XYZ, geboren am , hahm im Schuljahr _/__ an der Arbeitsgemeinschaft Erste
Hilfe an der Schule in teil. Danach trat er im
Sommer ___ in den Schulsanitatsdienst seiner Schule ein, in dem er sich bis heute regelmaRig

um in der Schule Erkrankte und Verletzte kiimmerte.

Dabei zeigte er in all den Jahren nicht nur weit Gberdurchschnittliches Engagement, sondern
auch zunehmend eine sehr ausgepragte Fahigkeit zur schnellen Erfassung von schwierigen
Situationen und Verletzungen.

Sein umsichtiges Handeln ist allen Schulsanitaterinnen und Schulsanitatern ein Vorbild. Auch
sein Schulleiter schatzt diese Fahigkeiten. Sein Wissen um die Erste Hilfe, das er auRBerhalb der
Schule stetig erweitert, gibt YXZ in der Arbeitsgemeinschaft Schulsanitétsdienst und in Erste-
Hilfe-Kursen gerne und regelmaRig an Jingere weiter.

Unterschrift
(Funktion)

Bescheinigung uUber ein Engagement im Schulsanitéatsdienst

Frau XYZ, geboren am , hahm im Schuljahr __/  an einem Erste-Hilfe-Kurs an der
Schule in teil und trat im Sep-
tember ___in den Schulsanitatsdienst dieser Schule ein.

Dabei zeigte sie sich von Anfang an sehr interessiert und engagiert. Bis zum Ende ihrer Schul-
zeit im Juli ___ war sie durchschnittlich einen Tag pro Woche als Schulsanitaterin aktiv und in
der Arbeitsgemeinschaft Schulsanitatsdienst engagiert. Dabei ging sie sicher und einfiihlsam
mit Kranken und Verletzten um und gab ihre Erfahrungen und ihr Wissen gerne an jingere
Schulsanitater/-innen weiter.

Unterschrift
(Funktion)

Bescheinigung Uber ein Engagement im Schulsanitatsdienst

Herr XYZ, geboren am , hat im Schuljahr _/  an einer Erste-Hilfe-AG an der Schule
in teilgenommen und dabei alle
Inhalte einer Erste-Hilfe-Ausbildung erlernt.

Im ablaufenden Schuljahr __/  war er regelmaRig als Schulsanitater aktiv und konnte so sein
theoretisches Wissen durch praktische Erfahrungen erganzen.

Im Umgang mit Kranken und Verletzten zeigte er sich einfihlsam und umsichtig.

Unterschrift
(Funktion)
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Bei allen wirdigenden Eintragen und Ausfertigungen ist zu beachten, dass diese nicht nur in einer passen-
den Form erstellt, sondern vor einem bestimmten Personenkreis (Schulsanitatsdienstgruppe, Schulklasse,
Schulversammlung, etc.) auch in einem angemessenen Rahmen zur Sprache kommen.

Eine institutionelle Beachtung des Schulsanitdtsdienstes und seiner Arbeit sollte auch dadurch an jeder
Schule zum Ausdruck kommen, dass mindestens einmal im Schuljahr in der Lehrer- und der Schulkonferenz
Uber die Arbeit des Schulsanitétsdienstes berichtet wird und dabei auch die Qualitat der ,,Notfallbewaltigung
an der Schule* insgesamt (wieder) zur Sprache kommt.

Ferner sollten unbedingt auBergewohnliche Hilfeleistungen im Rahmen des Schulsanitatsdienstes eine ent-
sprechend angemessene Wirdigung und Auszeichnung finden.




4.11 Musterpresseartikel

Presseinformation A

Presseinformation

Helfen flr den Fall des (Un-)Falles

Ab sofort sind 18 Schulsanitéterinnen und Schulsanitater an der Erweiter-
ten Realschule in Musterstadt bei Unféallen und Verletzungen sofort zur
Stelle.

Musterstadt

Stolz zieht Max Muster seine Schutzhandschuhe aus. Er hat eine 16-stiin-
dige Ausbildung in Erster Hilfe hinter sich und weil nun, was im Notfall zu
tun ist. Zusammen mit 17 weiteren Schilerinnen und Schilern der Muster-
realschule wurde er von dem Jugendrotkreuzler und DRK-Ausbilder Moritz
Mustermann an einem Wochenende zum Schulsanitater ausgebildet.

Ausgestattet mit T-Shirts, Warnwesten, einer Klapptrage und einer Schul-
sanitatsdienst-Tasche, die vom DRK-Kreisverband Musterstadt gesponsert
wurden, kénnen die ,,Schulsanis” ihre Arbeit an der Schule nun aufnehmen.

Aber nicht nur die Versorgung von Wunden steht auf dem Programm: Die
Schulsanis kiimmern sich weiterhin um die Instandhaltung des schulischen
Sanitatsraums und engagieren sich im Bereich der Unfallverhitung.

Der Schulsanitatsdienst ist eine praktische Einrichtung fir die Schule und
gleichzeitig auch eine sinnvolle Betatigung fur die Schilerinnen und Schi-
ler. Das konnte der Lehrer Maximilian Mustermann, der zuklnftig die
Arbeitsgemeinschaft Schulsanitatsdienst leiten wird, bestatigen: ,,Mit dem
Schulsanitéatsdienst wollen wir an unserer Schule die Erste-Hilfe-Versor-
gung erganzen und das Verantwortungsbewusstsein und die Hilfsbereit-
schaft der Schilerinnen und Schuler férdern.*

Die Musterrealschule ist die erste Schule im Kreisverband Musterstadt, die
im Zusammenarbeit mit dem Jugendrotkreuz (JRK) einen Schulsanitats-
dienst eingerichtet hat. ,,Wir finden das Projekt sehr sinnvoll und wirden
uns freuen, wenn weitere Schulen sich dafiir begeistern kénnten*, erklarte
Luise Lustig (JRK-Leiterin im Kreisverband Musterstadt).

Interessierte Schulen kénnen sich direkt an Moritz Mustermann unter
der Telefonnummer 0000/123456 wenden.

Musterschule
Die Schulleitung

Musterstrae 12
12345 Musterstadt
Tel.: 000 123456-0

Fax 000 123456-11
www.Schule-muster.de
info@Schule-muster.de
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Presseinformation B

Presseinformation

Erste Hilfe auf dem Schulhof

Ab sofort sind am Max-Muster-Gymnasium acht ausgebildete Schulsanita-
terinnen und Schulsanitéter bei Unféallen und Verletzungen einsatzbereit.

Musterhausen
Ihre Erste-Hilfe-Ausbildung haben die acht Gymnasiasten schon vor den
Sommerferien erfolgreich bei der DRK-Ausbilderin Miriam Musterfrau
abgeschlossen.

Im neuen Schuljahr sind die Schulsanis nun mit regelmaRig stattfindenden
Treffen der Arbeitsgemeinschaft unter der Leitung der Lehrer Michael
Muster und Moritz Mustermann gestartet.

In diesen Treffen werden zum Beispiel Erste-Hilfe-MalRinahmen geuibt und
Einsatzplane erstellt. Die Schulsanitaterinnen und Schulsanitater sind sehr
wissbegierig und freuen sich auf ihre Dienste. Bislang konnten die Ersthel-
ferinnen und Ersthelfer ihr Kénnen noch nicht unter Beweis stellen. Aber
demnéchst beginnen sie ausgestattet mit Warnwesten und einer Sanitéats-
tasche ihre Arbeit auf dem Schulhof. Bei Unfallen oder Verletzungen wer-
den sie sofort zur Stelle sein und sich um die Erstversorgung ihrer Mit-
schilerinnen und Mitschiler kimmern.

»Wir wollen den Schulsanitatsdienst an unserer Schule auf jeden Fall for-
dern, weil wir ihn fur eine sinnvolle Einrichtung halten“, so Michael Muster.
Auch der DRK-Kreisausbildungsleiter Max Musterjunge will den Schulsani-
tatsdienst in Zukunft mit Rat und Tat unterstitzen. So wird die Schule mit
Ubungsmaterial versorgt, entsprechende Aus- und Fortbildungen fiir Leh-
rerinnen und Lehrer sowie Schulsanis werden angeboten.

Die Erste-Hilfe-Ausbilderin Miriam Musterfrau wird weiterhin als ,,Patentan-
te“ den Schulsanitatsdienst am Max-Muster-Gymnasium begleiten und die
bestimmt erfolgreiche Laufbahn der Schulsanis unterstiitzend verfolgen.

Das Jugendrotkreuz hat in den letzten drei Jahren an mittlerweile 29 saar-
landischen Sekundarschulen mithilfe zahlreicher ehrenamtlicher Helferin-
nen und Helfer sowie engagierter Lehrerinnen und Lehrer einen Schulsani-
tatsdienst eingerichtet.

Musterschule
Die Schulleitung

MusterstralBe 12
12345 Musterstadt
Tel.: 000 123456-0

Fax 000 123456-11
www.Schule-muster.de
info@Schule-muster.de




Presseinformation C

Presseinformation

Neue Schulsanis bekommt das Land!

An zwei Wochenenden wurden insgesamt 51 neue Schulsanitaterinnen und
Schulsanitater flr das Ludwigsgymnasium Musterdorf und die Gesamt-
schule Musterhausen ausgebildet.

Musterdorf

In den R&umlichkeiten des DRK-Ortsvereins Musterdorf war an den
Wochenenden vom 9./10. Juni und 16./17. Juni 2007 reges Treiben ange-
sagt. ElIf Schilerinnen und Schiler des Ludwigsgymnasiums und sogar 40
Schilerinnen und Schiler der Gesamtschule Riegelsberg absolvierten
erfolgreich einen 16-stindigen Erste-Hilfe-Kurs.

Der Schulsanitatsdienst am Ludwigsgymnasium wurde im Jahre 2003
gegrundet. Martin Muster, der den Aufbau dieses Schulsanitatsdienstes
angeregt und forciert hatte, ist um den Nachwuchs ,,seines* Schulsanitéts-
dienstes sehr bemuht: ,,Wenn ich nach meinem Abi im Jahre 2008 die Schu-
le verlasse, will ich sicher sein, dass der Schulsanitatsdienst weiter besteht
und genligend gut ausgebildete Schulsanitaterinnen und Sanitéater vorhan-
den sind“. Seit diesem Jahr ist er selbst als Erste-Hilfe-Ausbilder tatig und
sorgt nun personlich fur die qualitative Schulung ,,seines* Nachwuchses.

Fir die Gesamtschule Musterhausen ist der Schulsanitéatsdienst ein neues
Projekt, das jetzt mit Beginn des Schuljahres startet. Christine Lustig, Lehre-
rin an der Gesamtschule Musterhausen, ist Uberwaltigt, wie viele Schulerin-
nen und Schiler sich fir die Arbeitsgemeinschaft Schulsanitatsdienst gemel-
det haben, und freut sich, dass das Projekt gut ankommt: ,Der Schulsani-
tatsdienst ist ein sinnvolles, praxisorientiertes Projekt, bei dem die Schilerin-
nen und Schiler neben den praktischen Erste-Hilfe-Malknahmen auch sozi-
ale Kompetenzen, wie zum Beispiel Verantwortungstbernahme, erlernen.”

Besonders reizvoll fanden beide Ausbilder die gemeinsame Ausbildung der
Schulsanitaterinnen und Schulsanitéter. ,,Auch in Zukunft wollen wir koope-
rieren“, sagen Christine Lustig und Martin Muster.

Die Schilerinnen und Schuler beider Schulen waren ebenfalls von den
Wochenenden begeistert, vor allem die Herz-Lungen-Wiederbelebung
wurde mit besonderem Interesse aufgenommen. Natirlich kam auch der
Spal? nicht zu kurz und fur das leibliche Wohl war bestens gesorgt. Zwei
Matter kochten Mittagessen und einige der neuen Schulsanitaterinnen und
Schulsanitater brachten sogar selbstgebackenen Kuchen mit.

Musterschule
Die Schulleitung

Musterstralle 12
12345 Musterstadt
Tel.: 000 123456-0

Fax 000 123456-11
www.Schule-muster.de
info@Schule-muster.de
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1 Was enthdlt diese Information

1 Sozialgesetzbuch VII muss fiir
erinnen und Schiiler in der Schule
e sachgerechte Erste Hilfe sicherge-
stellt werden.

Diese GUV-Information nennt die Voraus-
setzungen fiir eine wirksame Erste Hilfe in
allgemein bildenden und beruflichen
Schulen.

Aufierdem werden Hinweise fiir Maf3nah-
men nach Eintritt eines Unfalls und dem
Transport von Verletzten gegeben.
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2  Sachliche Voraussetzungen

‘vorhanden sein?

In den Schulen muss wahrend schulischer
Veranstaltungen jederzeit bei Unfallen un-
verziiglich die notwendige Hilfe herbeige-
rufen werden kdnnen, z.B. durch einen
amtsberechtigten Fernmeldeanschluss
oder eine Haustelefonanlage mit zentraler
Benachrichtigungsstelle. Dieser An-
schluss muss in zentraler Lage im Gebdu-
de jederzeit erreichbar sein.

Bei Schulen mit weitldufigen Gebaude-
komplexen muss zusatzlich in Bereichen
mit erhéhter Gefdhrdung der Schiilerin-
nen und Schiiler (z.B. Sporthallen, natur-
wissenschaftliche Unterrichtsraume, Rau-
me fiir Technikunterricht, Fachraume der
einzelnen Berufsfelder in berufsbildenden
Schulen) eine den Lehrkriften jederzeit
zugdngliche Meldeeinrichtung vorhanden
sein.

In unmittelbarer Ndhe der Meldeeinrich-
tung miissen die Namen der Ersthelferin-
nen/Ersthelfer und der Orte, an denen sie
iiblicherweise zu erreichen sind, die Ruf-
nummern der ndchstgelegenen Arztpra-
xen, der Durchgangsérztin/des Durch-
gangsarztes, des Krankenhauses, der Ret-
tungsleitstelle, der Giftzentralen und der
Taxizentrale verfiigbar sein.

uss ein Sanitdtsraum
vorhanden sein?

In allen Schulen muss mindestens ein
Raum vorhanden sein, in dem verletzte
Schiilerinnen und Schiiler betreut werden
kénnen (,,Sanitdatsraum®, ,Krankenzim-
mer*, ,,Schularztzimmer*). Dieser sollte
sich zu ebener Erde in zentraler Lage im
Gebdudekomplex der Schule, im Bereich
der Werkstdtten und/oder in der Sport-
halle befinden und fiir den Rettungsdienst
gut zugdnglich sein.

Erste Hilfe

Dieser Raum muss mindestens mit einem
kleinen Verbandkasten nach DIN 13 157
Typ C sowie einer Krankentrage nach

DIN 13 024, Teil 1 oder DIN 13 024, Teil 2
oder einer Liege ausgeriistet sein. Auch
sollte ein Waschbecken mit flieend kal-
tem und warmem Wasser vorhanden sein.
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Mindestens ein Verbandkasten nach

DIN 13157 Typ C muss an einer zentralen,
allen Hilfe Leistenden zugdnglichen Stelle
im Schulgebdude (z.B. Sanitatsraum,
Schulsekretariat) bereitgehalten und je
nach Verbrauch erginzt werden (siehe
DIN 13 157 oder die GUV-Information
JErste-Hilfe-Material - GUV-I 512). Neu
einzufiihrende Verbandstoffe miissen ent-
sprechend dem Medizinproduktgesetz ein
CE-Zeichen tragen. Medikamente und Sal-
ben gehdren nicht in Verbandkasten.

Weitere Verbandkdsten miissen, je nach
Grofie der Schule, vor allem in Bereichen
mit erhdhter Gefahrdung der Schiilerin-
nen und Schiiler (z.B. Sporthallen, natur-
wissenschaftliche Unterrichtsraume,
Werkraume, Lehrkiichen, Werkstatten)
vorhanden sein. In Sporthallen und auf
Sportpladtzen sollten zusatzlich Kélte-
packungen zur Behandlung stumpfer Ver-
letzungen (z.B. Prellungen, Zerrungen)
vorhanden sein. Erste-Hilfe-Material muss
bei Wanderungen, Exkursionen, Studien-
fahrten, Wintersportveranstaltungen,
Sportveranstaltungen aufierhalb der
Sporthalle usw. mitgenommen werden.
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in denen Schiilerinnen und Schiiler be-
sonderen Gefdhrdungen ausgesetzt sind
(z.B. naturwissenschaftliche Unterrichts-
rdume, Werkstatten, Schwimmbéder)
missen zusdtzlich zu den im vorherge-
henden Abschnitt genannten Erste-Hilfe-

te (z.B. Loschdecken, Handbrausen, Ret-
tungsringe) vorhanden sein.

In R&umen oder Einrichtungen der Schule,

Materialien entsprechende Rettungsgera-

GUV-5/ 8065

Peind die Erste-Hilfe-

24 Wi
%:‘ nrichtungen zu kennzeichnen?
«.\

Erste-Hilfe-Einrich-
tungen sowie Auf-
bewahrungsorte
von Erste-Hilfe-
Material, Rettungs-
gerdten, Rettungs-
transportmitteln
sind deutlich erkennbar und dauerhaft
durch ein weifies Kreuz auf quadrati-
schem oder rechteckigem griinen Grund
mit weiRer Umrandung (Aufkleber ,,Erste
Hilfe“, Bestell-Nr. GUV-I 8577) zu kenn-
zeichnen.

'"irﬁgt die Kosten

gy .
" fiir die sachlichen Voraussetzungen

* der Ersten Hilfe?

Die Kosten fiir die sachlichen Vorausset-
zungen einer wirksamen Ersten Hilfe hat
der Schulsachkostentrager zu tiberneh-
men. Die Schulleitung hat dafiir zu sor-
gen, dass die im vorhergehenden Ab-
schnitt genannten sachlichen Vorausset-
zungen durch den Schulsachkostentrager
geschaffen und erhalten werden.
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3  Personelle Voraussetzungen

sollte als Ersthelfer*
sgebildet werden?

Die Schulleitung ist verantwortlich fiir die
Organisation einer wirksamen Ersten Hilfe
in ihrer Schule. Dazu gehért auch, dass
ausreichend Ersthelfer ausgebildet sind.

Es ist anzustreben, dass Lehrkréfte, die
bei schulischen Veranstaltungen in Situa-
tionen gelangen kdnnen, die Hilfeleistun-
gen erfordern (z.B. Klassenfahrten, Be-
sichtigungen) addquat ausgebildet sind.
Dies gilt insbesondere fiir alle Lehrkréfte
des Faches Sport, der technisch-naturwis-
senschaftlichen Facher und der prakti-
schen Ausbildung in beruflichen Schulen
sowie fiir Lehrkréfte, die Klassenfahrten,
Besichtigungen etc. durchfiihren.

Darliber hinaus sollten Hausmeister und
sonstige Angestellte der Schule (z.B.
Schulverwaltungskrifte) ausgebildet
werden.

*  Ersthelfer sind Personen, die bei Schiilerinnen
und Schiilern nach Unféllen Erste Hilfe leisten.

10

Die Erfahrung zeigt, dass die Kenntnisse
und Fertigkeiten aufgefrischt werden
miissen. Die Fortbildung soll in angemes-
senen Zeitrdumen erfolgen.

Die Ausbildung in Erster Hilfe und die not-
wendige Fortbildung erfolgen nach den
|l&énderspezifischen Regelungen. Auskunft
dazu gibt der zustandige Trager der ge-
setzlichen Unfallversicherung.

Die Ausbildung ist fiir die Ersthelferin/den
Ersthelfer kostenfrei. Die Ubernahme der

Kosten fiir die Aus- und Fortbildung in
Erster Hilfe erfolgt in Absprache zwischen
dem zustdndigen Unfallversicherungstra-
ger und dem Dienstherrn bzw. Arbeit-
geber.
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4 Mafinahmen nach Eintritt eines Unfalls

Bei einem Unfall muss jeder Hilfe leisten.
Die Erste-Hilfe-Mafinahmen richten sich
nach der Art und Schwere der Verletzung.
Reichen Erste-Hilfe-MaRnahmen fiir die
Versorgung von Verletzten nicht aus, miis-
sen die Verletzten in drztliche Behandlung
gebracht werden.

Eine schnelle, sachgerechte Versorgung
kann sichergestellt werden, wenn bereits
vor Ort liber die Wahl der Arztpraxen bzw.
den Transport in ein Krankenhaus ent-
schieden wird. Diese Entscheidung ist je-
weils abhangig von Art und Schwere der
Verletzung. Folgende Ubersicht kann hier-
zu eine Hilfestellung geben:

@® Personen mit leichten Verletzungen,
die &rztlicher Versorgung bediirfen, bei
denen aber voraussichtlich nur eine
kurzfristige Behandlung erforderlich
ist, sind der ndchsterreichbaren Arzt-
praxis vorzustellen.

@ Beischwereren Verletzungen sind
Verletzte einer Durchgangsarztin/
einem Durchgangsarzt vorzustellen
(fachlich besonders qualifizierte Arz-
tinnen und Arzte, die von den Unfall-
versicherungstrdgern zugelassen sind.
Auskiinfte {iber den néchstgelegenen
Durchgangsarzt erteilt der zustandige
Unfallversicherungstrager — siehe vor-
letzte Umschlagseite).

@ Liegt offensichtlich eine Augen- oder
Hals-, Nasen-, Ohrenverletzung vor,
sind Verletzte der nachsterreichbaren
Arztpraxis des entsprechenden Fach-
gebietes zuzufiihren.

11
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.44}3 sind Verletzte

" zutransportieren?

Ein schneller und fachgerechter Transport
der/des Verletzten zur Arztpraxis bzw. in
das Krankenhaus kann entscheidend fiir
den Erfolg der Heilbehandlung sein. Bei
der Auswahl des Transportmittels sind die
Art und Schwere der Verletzung und die
ortlichen Verhéltnisse zu beachten.

So kann bei leichten Verletzungen eine
Schiilerin/ein Schiiler zu FuB, mit &ffentli-
chen Verkehrsmitteln, Taxi oder Privatwa-
gen zur behandelnden Arztpraxis ge-
bracht werden (Kosten fiir den Transport
tragt der Unfallversicherungstrager). Je
nach Alter der/des Verletzten und je nach
Art der Verletzung muss entschieden wer-
den, ob die/der Verletzte durch eine wei-
tere Person begleitet werden muss.

Bei Verletzungen, die einen besonderen
Transport bzw. sachkundige Betreuung
wéhrend des Transportes erfordern, sollte
dieser durch Rettungswagen oder Not-
arztwagen erfolgen.

Bestehen nach Unféllen Zweifel an der
Transportfahigkeit der/des Verletzten,
sollte grundsitzlich eine Arztin/ein Arzt
iiber die Art des Transportes entscheiden.
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5  Unfdlle dokumentieren

Unfélle miissen dokumentiert werden.
Bei allen Unféllen, bei denen arztliche
Behandlung in Anspruch genommen wird,
ist eine Unfallanzeige an den zustédndigen
Unfallversicherungstrdger zu senden. (Die
landerspezifischen Regelungen sind zu
beachten. Die Anzeige ist auf dem dafiir
vorgesehenen Vordruck [im Buchhandel
oder bei den Unfallversicherungstragern
erhéltlich] binnen drei Tagen dem Unfall-
versicherungstrager vorzulegen.)

Alle anderen Unfélle miissen vermerkt
werden, z.B. im Verbandbuch oder in
einer PC-Datei, damit bei Spatfolgen
eines nicht durch Unfallanzeige angezeig-
ten Unfalls der schulische Zusammen-
hang nachgewiesen werden kann. Aufier-
dem wird im Verbandbuch dokumentiert,
dass die Schulleitung bzw. die Lehrkréfte
ihrer Verpflichtung zu Erster Hilfe nachge-
kommen sind.

Diese Aufzeichnungen miissen finf Jahre
nach der letzten Eintragung aufbewahrt
werden. Aus ihnen miissen Angaben her-
vorgehen lber

@ Zeit,

® Ort (Gebdudeteil),
@ Hergang des Unfalls,
@ Unfallfolgen,

=l

Zeitpunkt und Art der Erste-Hilfe-
MaBnahmen,

Namen der/des Verletzten,
Namen der Zeugen,

@ Namen der Personen,
die Erste Hilfe leisteten.

Fir diese Aufzeichnungen wird vom Un-
fallversicherungstrager ein Verbandbuch
unter der Bestellnummer GUV-I 511-1)
kostenlos zur Verfligung gestellt. Die Un-
fallanzeige ersetzt die Eintragung in das
Verbandbuch.

uv-1511-1
iumcﬂﬂ“

Verbandbuch

13
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Anhang

Inhalt des kleinen Verbandkastens (DIN 13 157, Typ C)

Anzahl Benennung

1 Heftpflaster DIN 13 019 -A5x2,5

8 Wundschnellverband DIN 13019 -E 10x6

5 Fingerkuppenverband

5 Wundschnellverband DIN 13 019 —E 18 x 2

10 Pflasterstrip

Verbandpdckchen DIN 13151 - M

Verbandpackchen DIN 13151-G
Verbandtuch DIN 13 152 - BR
Verbandtuch DIN 13152 - A
Kompresse 100 mm x100 mm

N[Oy =N W

Augenkompresse

(=]

metallisierte Polyesterfolie als Rettungsdecke, Oberfliche Aluminium,
Riickseite farbig, Mindestmafie 2100 mm x 1600 mm,
Mindestfoliendicke 12 pm

Fixierbinde DIN 61634 —FB 6

Fixierbinde DIN 61634 - FB 8

Netzverband fiir Extremitaten, mindestens 4 m gedehnt
Dreiecktuch DIN 13168 - D

Schere DIN 58 279 — B 190

B R e W w

10 Vliesstoff-Tuch, MindestmaBe 200 mm x 300 mm,
Mindestgewicht 15 g/m?

2 verschliebarer Folienbeutel aus Polyethylen,
Mindestmafe 300 mm x 400 mm, Mindesfoliendicke 45 pm

4 Einmalhandschuhe aus PVC nach DIN EN 455-1 und DIN EN 455-2,
nahtlos, groB

1 Erste-Hilfe-Broschiire

1 Inhaltsverzeichnis
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Uberreicht und zu beziehen
durch den zustindigen
Unfallversicherungstrager:

Baden-Wiirttemberg

Unfallkasse Baden-Wiirttemberg,

Hauptsitz Stuttgart:

Augsburger StraBe 700, 70329 Stuttgart,
Postanschrift: 70324 Stuttgart,

Tel. (07 11) 93 21-0, Fax (07 11) 93 21-500,
Sitz Karlsruhe:

Waldhornplatz 1, 76131 Karlsruhe,
Postanschrift: 76128 Karlsruhe,

Tel. (07 21) 6098-1, Fax (07 21) 60 98-52 00

Bayern

Bayerischer Gemeindeunfallversicherungs-
verband, UngererstraBe 71, 80805 Miinchen,
Postanschrift: 80791 Miinchen,

Tel. (089) 36093-0, Fax (089) 36093-135

Bayerische Landesunfallkasse,
UngererstraBe 71, 80805 Miinchen,
Postanschrift: 80791 Miinchen,

Tel. (089) 36093-0, Fax (089) 36093-135

Unfallkasse Miinchen,

Milllerstrafie 3, 80469 Munchen,
Postanschrift: 80313 Miinchen,

Tel. (089) 233-2 8094, Fax (089) 233-264 84

Berlin

Unfallkasse Berlin,

CulemeyerstraBe 2, 12277 Berlin-Marienfelde,
Postfach 48 05 84, 12254 Berlin,

Tel. (030) 76 24-0, Fax (0 30) 76 24-11 09

Brandenburg
Unfallkasse Brandenburg,

Miillroser Chaussee 75, 15236 Frankfurt,
Postanschrift: Postfach 1113, 15201 Frankfurt,
Tel. (03 35) 52 16-0, Fax (03 35) 52 16-111

Feuerwehr-Unfallkasse Brandenburg,
Miiliroser Chaussee 75, 15236 Frankfurt,
Postanschrift: Postfach 1113, 15201 Frankfurt,
Tel. (03 35) 52 16-0, Fax (03 35) 52 16-111

Bremen

Unfallkasse Freie Hansestadt Bremen,
Walsroder StraBe 12-14, 28215 Bremen,

Tel. (0421) 350 12-0, Fax (04 21) 35012-14

Hamburg

Unfallkasse Nord,

Schieswig-Holstein » Hamburg, Standort
Hamburg, Spohrstrafe 2, 22083 Hamburg,
Tel. (040) 27153-0, Fax (040) 271 53-1000

Hanseatische Feuerwehr-Unfallkasse Nord,
Landesgeschiftsstelle Hamburg

Berliner Tor 49, 20099 Hamburg,

Tel. (0 40) 30904 92 89, Fax (040) 309049181

Hessen

Unfallkasse Hessen,

Leonardo-da-Vinci-Allee 20, 60486 Frankfurt,
Postanschrift: Postf. 101042, 60010 Frankfurt,
Tel. (069) 299 72-440, Fax (069) 2 9972-588

Mecklenburg-Vorpommern
Unfallkasse Mecklenburg-Vorpommern,
Wismarsche Strafie 199, 19053 Schwerin,
Tel. (03 85) 51 81-0, Fax (03 85) 51 81-111

Hanseatische Feuerwehr-Unfallkasse Nord, Lan-
desgeschaftsstelle Mecklenburg-Vorpommern,
Bertha-von-Suttner-StraBe 5, 19061 Schwerin,
Tel. (03 85) 30 31-700, Fax (03 85) 30 31-706

Niedersachsen

Braunschweigischer
Gemeinde-Unfallversicherungsverband,
Berliner Platz 1C, 38102 Braunschweig,
Postanschrift: Postfach 1542,

38005 Braunschweig,

Tel. (0531) 273 74-0, Fax (0531) 27374-40

Gemeinde-Unfallversicherungsverband
Hannaver, Am Mittelfelde 169, 30519 Hannover,
Postanschrift: Postf. 8103 61, 30503 Hannover,
Tel. (0511) 87 07-0, Fax (05 11) 87 07-188

Landesunfallkasse Niedersachsen,

Am Mittelfelde 169, 30519 Hannover,
Postanschrift: Postf. 8103 61, 30503 Hannover,
Tel. (05 11) 87 07-0, Fax (05 11) 87 07-202

Gemeinde-Unfallversicherungsverband
Oldenburg, GartenstraBe 9, 26122 Oldenburg,
Postanschrift: Postfach 27 61, 26017 Oldenburg,
Tel, (04 41) 77 90 90, Fax (04 41) 77909 50

Feuerwehr-Unfallkasse Niedersachsen,
Aegidientorplatz 2a, 30159 Hannover,
Postanschrift: Postfach 280, 30002 Hannover,
Tel, (0511) 98 95-431, Fax (0511) 98 95-433

Nordrhein-Westfalen

Unfallkasse Nordrhein-Westfalen

Zentrale

St.-Franziskus-Str. 146, 40470 Diisseldorf,
Tel. (02 11) 90 24-0

Regionaldirektion Rheinland

Heyestrafie 99, 40625 Diisseldorf,
Postanschrift: Postfach 12 05 30,

40605 Disseldorf,

Tel. (02 11) 28 08-0, Fax (02 11) 2808-219

Regionaldirektion Westfalen-Lippe
Salzmannstrafie 156, 48159 Miinster,
Postanschrift: Postfach 5967, 48135 Miinster,
Tel. (02 51) 2102-0, Fax (02 51) 218569

Rheinland-Pfalz

Unfallkasse Rheinland-Pfalz,
Orensteinstralie 10, 56626 Andernach,
Postanschrift: 56624 Andernach,

Tel. (026 32) 960-0, Fax (026 32) 960-311

Saarland

Unfallkasse Saarland,

Beethovenstrafle 41, 66125 Saarbriicken,
Postanschrift: Postfach 20 02 80, 66043 Saar-
briicken,

Tel. (068 97) 97 33-0, Fax (068 97) 97 33-37

Sachsen

Unfallkasse Sachsen,
Rosa-Luxemburg-StraBe 17a, 01662 Meilen,
Postanschrift: Postfach 42, 01651 Meifen,
Tel. (03521) 7 24-0, Fax (03521) 7 24-111

Sachsen-Anhalt

Unfallkasse Sachsen-Anhalt,

Kasperstrafie 31, 39261 Zerbst,
Postanschrift: 39258 Zerbst,

Tel. (039 23) 751-0, Fax (03923) 751-333

Feuerwehr-Unfallkasse Mitte,
Landesgeschaftsstelle Sachsen-Anhalt,
Carl-Miller-StraBie 7, 39112 Magdeburg,

Tel. (03 91) 544 59-0, Fax (03 91) 544 59-22

Schleswig-Holstein

Unfallkasse Nord,

Schleswig-Holstein » Hamburg,

Standort Kiel, Seekoppelweg 5a, 24113 Kiel,
Tel. {04 31) 64 07-0, Fax (04 31) 64 07-450

Hanseatische Feuerwehr-Unfallkasse Nord,
Landesgeschaftsstelle Schieswig-Holstein,
Sophienblatt 33, 24114 Kiel,

Postanschrift: 24097 Kiel

Tel. (04 31) 603-2113, Fax (04 31) 603-1395

Thiiringen

Unfallkasse Thiiringen,

Humboldtstrae 111, 99867 Gotha,
Postanschrift: Postfach 1003 02, 99853 Gotha,
Tel. (03621) 777-0, Fax (03621} 777-111

Feuerwehr-Unfallkasse Mitte,
Landesgeschaftsstelle Thiringen,
Magdeburger Allee 4, 99086 Erfurt (Tivoli),
Tel. (03 61) 55 18-201, Fax (0361) 55 18-221

Eisenbahn-Unfallkasse
Rodelheimer Strafie 49, 60487 Frankfurt/Main,
Tel. (069) 4 78 63-0, Fax (069) 4 78 63-151

Unfallkasse Post und Telekom

Europaplatz 2, 72072 Tiibingen,

Postanschrift: Postfach 27 80, 72017 Tiibingen,
Tel. 018050016 32, Fax (07071) 933-4398

Unfallkasse des Bundes

Weserstrafie 47, 26382 Wilhelmshaven,
Postanschrift: Postf. 180, 26380 Wilhelmshaven,
Tel. (044 21) 407-0, Fax (044 21) 4 07-406

Die jeweils aktuellen E-Mail- und Internet-Adressen der hier aufgelisteten Unfallversicherungstrager finden Sie auf der
Homepage der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung: www.dguv.de unter der Rubrik ,,Unfallkassen®.
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