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Leitungskompetenzen stärken   
Input und Impulse für ehrenamtliche Leitungskräfte im Jugendrotkreuz  

 

Forum Leitungskräfte stärken  
24. bis 26. August 2018 in Fulda 

 
Dieses Jahr für alle Ebenen – von Ortsebene bis zur Bundesebene! 

 



Programm  

 

Freitag, 24.08.2018  

bis 20 Uhr  Anreise Hotel  

20:00 – 21:30 Uhr Ankommen, Kennenlernen, Austausch  

 

Samstag, 25.08.2018  

09:00 – 10:30 Uhr  Vorstellung der Umfrage „Leitungskräfte stärken“ im JRK und Diskussion der 

Ergebnisse 

11:00 – 13:00 Uhr  Workshopphase 1 

 Stärkung von JRK-Leitungskräften in ihrer Position 

 Selbst- und Stressmanagement 

 Basics für Leitungskräfte und Vereinbarkeit von Ehrenamt und 

Privatleben 

13:00 – 14:00 Uhr Mittagspause  

14:00 – 16:00 Uhr Workshopphase 2 

 Stärkung von JRK-Leitungskräften in ihrer Position 

 Selbst- und Stressmanagement 

 Basics für Leitungskräfte und Vereinbarkeit von Ehrenamt und 

Privatleben 

16:30 – 18:00 Uhr Vorstellung des Konzeptes der novellierten Leitungskräfteausbildung für alle 

Gemeinschaften im DRK 

im Anschluss gemeinsames Abendessen & Abendprogramm 

 

Sonntag, 26.08.2018 

09:00 – 10:30 Uhr Reflexion und Transfer der Seminarerfahrungen in den Leitungsalltag 

11:00 – 12:00 Uhr Ausblick Forum Leitungskräfte stärken 2019 - Offenes und Planungen 

12:00 Uhr Mittagessen  

 



Das Seminar und seine Inhalte  

 

Leitungskräfte stärken ist ein sehr wichtiges 

Thema in allen Gemeinschaften des 

Deutschen Roten Kreuzes. Besonders im 

Jugendrotkreuz sind häufig junge Menschen 

mit bisher wenigen Erfahrungen in Positionen 

mit viel Verantwortung.  

Wir möchten euch bei dem Forum 

„Leitungskräfte stärken“ neue Inputs und 

Impulse geben, die euch in eurer Arbeit 

weiterhelfen. Des Weiteren möchten wir aber 

auch gemeinsam überlegen, welche weiteren 

Schritte durch die Ergebnisse unserer 

Umfrage und eurer eigenen Erfahrungen 

notwendig sind. Ziel ist es alle 

ehrenamtlichen JRK-Leitungskräfte von jung 

bis jung geblieben möglichst gut auf die 

Aufgabe als Leitungskraft vorzubereiten.  

Nach einem lockeren und entspannten 

Kennenlernen sowie dem ersten Austausch 

am Anreisetag möchten wir euch am 

Samstagmorgen die Ergebnisse der Umfrage 

im JRK zum Thema „Leitungskräfte stärken“ 

vorstellen. Vormittags und nachmittags bieten 

wir euch Workshops an, so dass ihr zwei der 

drei angebotenen Themen vertiefen könnt. 

Am Spätnachmittag stellen wir das Konzept 

der gemeinschaftsübergreifenden Novellie-

rung der Leitungskräfteausbildung im DRK 

vor und wollen diese mit euch diskutieren. 

Am Sonntag soll es vor allem um den 

Transfer in die Praxis sowie Vereinbarungen 

und Wünsche für die Zukunft gehen, damit 

wir unseren Jugendverband gemeinsam noch 

besser gestalten können. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Organisatorisches:  

 

Tagungsleitung:  
 
Marcel Bösel 
Stellv. JRK-Bundesleiter 
 
Eva Adams 
JRK-Bildungsreferentin für internationale 
Jugendarbeit, Inklusion und Leitungskräfte 
stärken in der Bundesgeschäftsstelle des 
Jugendrotkreuzes 
 
Zielgruppe:  
 
Ehrenamtliche JRK-Leitungskräfte aller 
Ebenen  

Tagungsort und -hotel:  

Altstadthotel Arte 

Doll 2-4 

36037 Fulda 

Anmeldung:  

Bitte sendet den angehängten 

Anmeldebogen ausgefüllt bis spätestens 

8. August 2018 über euren Landesverband 

an die JRK-Bundesgeschäftsstelle.  

Kosten:  

 
Es wird keine Teilnahmegebühr erhoben.  
Das DRK-Generalsekretariat übernimmt max. 
60,00 Euro je Person der nachgewiesenen 
entstandenen Fahrtkosten. 

Veranstalter 
DRK-Generalsekretariat 
Bundesgeschäftsstelle Jugendrotkreuz 
Carstennstr. 58 
12205 Berlin 
Tel. 0 30/ 85 404 – 241 
e.adams@drk.de 
www.jugendrotkreuz.de 

mailto:e.adams@drk.de
http://www.jugendrotkreuz.de/

